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BAB IV 

 

PENUTUP 
 

A. Kesimpulan 

 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui representasi body positivity 

pada film Imperfect (2019). Peneliti menggunakan metode analisis isi 

dengan pendekatan semiotika Roland Barthes untuk menjelaskan dan 

mengetahui representasi body positivity pada filmImperfect (2019). Peneliti 

melakukan analisis terhadap 12 scene mengenai representasi body positivity 

pada film Imperfect (2019). 

Representasi body positivity pada film Imperfect (2019), jika dikaji dari 

ideologi post-feminisme yang menyatakan jika perempuan cantik adalah 

perempuan yang berkemampuan secara intelektual, mandiri, bebas dalam 

menentukan pilihannya, dan kepercayaan diri perempuan tersebut 

Representasi body positivity dapat terlihat dari sikap perempuan dalam 

memahami dirinya dan tubuhnya serta menerima dan merawat dirinya 
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sesuai dengan kebutuhan tubuh yang dimiliki. Perspektif mengenai citra 

diri sangat dipengaruhi oleh lingkungan sekitar serta pemberlakuan standar 

kecantikan yang telah dilakukan kepada perempuan sejak kecil. Proses 

menuju pola pikir body positivity yang dialami olehperempuan bertujuan 

untuk membebaskan perempuan menentukan pilihan untuk menerima dan 

merawat tubuhnya. 

Pada film Imperfect membuktikan mitos-mitos standar kecantikan itu 

secara tidak disadari tercipta karena konstruksi sosial masyarakat terhadap 

tubuh seseorang dan hal tersebut tidak relevan dengan kondisi fisik secara 

nyata masyarakat. Selain itu, mitos mengenai standar kecantikan ideal yang 

mengakibatkan adanya diskriminasi tidak sesuai dengan paham body 

positivity dan ideologi post feminisme yang lebih mengutamakan 

kemampuan perempuan secara keseluruhan tidak hanya berpaku pada 

penampilan fisik saja. Penampilan fisik perempuan di Indonesia berbeda 

dan unik sehingga tidak bisa disamaratakan. 

 

B. Saran 

Penelitian mengenai body positivity dengan pendekatan semiotika 

Roland Barthes pada film ini sangat minim referensinya. Penelitian yang 

sudah ada sebelumnya hanya berfokus pada body image saja. Peneliti 

mengharapkan penelitian body positivity mulai lebih banyak diteliti lagi 

sehingga informasi yang bisa didapatkan bisa lebih komprehensif dan rinc
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