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ABSTRAK 

“Perencanaan dan Perancangan Pusat Rehabilitasi Mental Dengan Pendekatan 

Neuroarchitecture di Pekanbaru” 

Dosen Pembimbing: 

Prof. Ir. Prasasto Satwiko, M.Build.Sc., Ph.D., IAI. 

Teknik Arsitektur S1 

 
 Kesehatan jiwa merupakan hal yang penting bagi manusia. Kesehatan jiwa adalah 

suatu kondisi dimana seseorang individu dapat berkembang secara fisik, mental, spiritual, 

dan sosial sehingga individu tersebut menyadari kemampuan sendiri, dapat mengatasi 

tekanan, dapat bekerja sama secara produktif, dan mempu berkontribusi untuk komunitasnya. 

Arsitek memiliki peranan dalam mendesign sebuah ruang yang sehat kepada penghuninya 

dengan menerapkan prinsip NeuroArchitecture. NeuroArchitecture adalah hubungan antara 

kesehatan dan manajemen ruang, dirumuskan oleh ilmu saraf. Dengan pandemi yang 

melanda masyarakat, maka tingkat standard kesehatan sebuah ruangan akan selalu meningkat 

dari sebelumnya. Permasalahan dari penelitian ini adalah bagaimana menciptakan sebuah 

area rehabilitasi berdasarkan prinsip Neuro-Architecture yang dapat menanggulangi 

kecenderungan depresi pada pasien. Pekanbaru merupakan ibukota provinsi yang memiliki 

tingkat penduduk terpadat di Riau saat ini. Terdapat perkembangan penduduk yang signifikan 

pada kota ini yang menyebabkan kurangnya tempat tinggal sehat sehingga menurunnya 

standard kualitas ruangan. Pada kasus pandemi COVID-19, banyak terjadi isu depresi pada 

pasien, akibatnya tingkat kesehatan jiwa ketika terjadi pandemi sangat rendah. Beberapa 

orang yang terpapar pandemi cenderung memiliki perasaan takut untuk isolasi di rumah sakit, 

dan mengakibatkan depresi. Terdapat beberapa perilaku khusus pasien yang terpapar 

pandemi, diantaranya merasa depresi, stress, kesepian, dan ingin mengakhiri hidupnya. 

Kondisi kondisi perilaku pasien ini harus segera ditanggulangi dengan membuat sebuah 

ruang rehabilitasi yang dapat mengobati depresi pasien tersebut. 

 

Kata kunci : Pusat Rehabilitasi, NeuroArchitecture, Kesehatan Jiwa 
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BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 1.1.1 Latar Belakang Pengadaan Proyek 

  Kesehatan mental merupakan hal yang penting bagi manusia, Menurut 

Undang-Undang No. 18 tahun 2014 tentang Kesehatan mental, adalah suatu kondisi 

dimana seseorang individu dapat berkembang secara fisik, mental, spiritual dan sosial 

sehingga individu tersebut menyadari kemampuan sendiri, dapat mengatasi tekanan, 

dapat bekerja secara produktif, dan mampu memberikan kontribusi untuk 

komunitasnya. Dengan adanya pandemi, kesehatan jiwa seseorang terancam menjadi 

tidak sehat. Akibatnya, indonesia akan mengalami krisis kesehatan jiwa. 

  Kesehatan jiwa yang rendah suatu daerah dapat mengakibatkan penurunan 

proses perkembangan daerah tersebut. Kota kota besar yang memilki penduduk besar 

dapat menciptakan kasta sosial secara tidak langsung untuk menunjukkan kualitas 

hidup yang dimiliki. Hal ini menyebabkan penurunan tingkat kesehatan jiwa 

menurun sebesar 40% lebih besar dibanding daerah pedesaan.   

  Berdasarkan data penelitian Kemenkes RI, dia menjelaskan setidaknya satu 

anggota keluarga dari empat juta keluarga di Indonesia mengalami depresi. Dari 

tahun 1990 hingga 2017, depresi adalah penyebab utama DALYs (Disability 

Adjusted Life Year) atau pengurangan jumlah umur sehat karena kematian dini, 

penyakit, atau kecacatan. Selain depresi, gangguan kecemasan menduduki peringkat 

kedua sebagai penyebab utama DALY (Institute for Health Metrics and Evaluation 

(IHME), 2017). 

  Depresi yang berlebihan cenderung mengakibatkan tindakan bunuh diri. 

Menurut data dari organisasi kesehatan dunia (WHO) tercatat jumlah kematian pada 

tahun 2019 sebanyak 700.000 orang meninggal karena bunuh diri. WHO mengatakan 

ancaman bunuh diri dan depresi semakin meningkat saat masa pandemi COVID-19, 

karena membuat orang orang banyak dirumah, kehilangan pekerjaan, kehilangan 

anggota keluarga, dan ancaman kesehatan lainnya. 
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Gambar 1 Besar Penyakit Mental Disorders Penyebab DALYs 

  Depresi umumnya berupa keadaan emosional yang ditandai dengan 

kesedihan yang ekstrim, rasa tidak berharga, rasa bersalah, isolasi dari orang lain, 

insomnia, kehilangan nafsu makan, hasrat seksual, dan minat dalam aktivitas normal. 

Sebagian besar dari kita terkadang takut. Depresi sering dikaitkan dengan berbagai 

masalah kesehatan mental lainnya, termasuk serangan panik, penyalahgunaan zat, 

disfungsi seksual, dan gangguan kepribadian. Orang dengan depresi dapat 

mengabaikan kebersihan dan penampilan individu dan mengeluhkan berbagai gejala 

tanpa cacat fisik yang nyata. (Davison, 2006).  

  Rathus mengatakan bahwa orang dengan depresi biasanya mengalami 

gangguan yang melibatkan keadaan emosional, motivasi fungsional dan kognisi. 

(Lubis, 2009). Menurut Atkinson, Depresi sebagai  gangguan mood yang ditandai 

dengan keputusasaan dan kesedihan, ketidakberdayaan yang berlebihan, 

ketidakmampuan mengambil keputusan untuk memulai suatu aktivitas, 

ketidakmampuan berkonsentrasi, kurangnya semangat hidup, selalu tegang dan upaya 

bunuh diri. (Lubis, 2009). Jadi dapat dikatakan bahwa depresi adalah gangguan mood 

yang ditandai dengan depresi dan kesedihan yang mendalam dan terus-menerus 

hingga hilangnya semangat hidup dan  putus asa. 
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  WHO juga mengatakan korban bunuh diri terbanyak terdapat pada usia 15 – 

29 tahun, bunuh diri juga menempati peringkat ke 4 penyebab kematian tertinggi 

setelah kecelakaan, TBC, dan kekerasan. Depresi merupakan penyebab terbesar 

untuk bunuh diri. Pada laporan penyuluhan Kementrian Sosial Republik Indonesia di 

tahun 2015, sudah tercatat 810 kasus bunuh diri. 

 1.1.2 Latar Belakang Permasalahan 

  Indonesia termasuk dalam salah satu negara terburuk dalam mengatasi 

depresi, hal ini didukung oleh data Integrasi Pelayanan Rehabilitasi Sosial 

Kementerian Sosial yang mengatakan bahwa Indonesia hanya memiliki 48 rumah 

sakit jiwa dari jumlah penduduk lebih dari 250 juta jiwa, dimana 32 rumah sakit jiwa 

milik pemerintah dan 16 lainnya milik swasta. Hanya sekitar 2% dari 1.678 rumah 

sakit umum yang terdaftar, memiliki layanan kesehatan jiwa. Dan dari 441 rumah 

sakit umum daerah milik pemerintah kabupaten/kota, hanya 15 rumah sakit yang 

memiliki pelayanan kesehatan jiwa. Jumlah fasilitas kesehatan jiwa ini sangat kurang 

angkanya dari total jumlah kebutuhan penduduk.  

  Pekanbaru merupakan ibu kota dan kota terbesar di provinsi Riau dengan 

penduduk berkisar 1,122,000 jiwa pada tahun 2019. Kota ini merupakan salah satu 

pusat ekonomi terbesar di pulau Sumatera dan termasuk kota dengan tingkat 

pertumbuhan, migrasi dan urbanisasi yang tinggi. Secara geografis Kota Pekanbaru 

memiliki letak yang strategis. Terletak di antara jalan lintas sumatera, yang terhubung 

dengan beberapa kota seperti Medan, Padang dan Jambi,  
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Gambar 2 Indikator cakupan Kabupaten/Kota memiliki puskesmas upaya Kesehatan 

Jiwa    

  Menurut data Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan Kementerian 

Kesehatan RI, Provinsi riau masih belum memiliki fasilitas kesehatan jiwa yang 

optimal. Dapat dilihat hanya sekitar 33,3%. Fasilitas kesehatan jiwa di Pekanbaru 

seperti puskesmas dan RSJ hanya berjumlahkan 2, maka dibutuhkan fasilitas 

kejiwaan di Pekanbaru. Neuroarchitecture adalah hubungan antara kesehatan dan 

manajemen ruang, dirumuskan oleh ilmu saraf, dan diharapkan rancangan ini dapat 

memberikan lingkungan dan suasana yang mendukung proses penyembuhan mental 

di Pekanbaru yang didasari pendekatan Neuroarchitecture dengan penekanan tata 

ruang dalam dan luas. 

 1.2 Rumusan Masalah 

  Bagiamana wujud perancangan pusat rehabilitasi mental di kota Pekanbaru 

yang optimal dalam mewadahi penyembuhan mental pasien melalui tata ruang 

dengan pedekatan Neuroarchitecture? 

 1.3 Tujuan dan Sasaran 

  1.3.1 Tujuan 

   Perancanaan dan perancangan pusat rehabilitasi mental ini akan digunakan 

untuk mengurangi tingkat depresi dan menyembuhkan kesehatan mental pasien 

dengan melakukan rehabilitasi yang didukung dengan fasilitas terapi. 

  1.3.2 Sasaran 

   Sasaran dari perancangan ini adalah untuk mempelajari bagaimana membuat 

sebuah design yang dapat mempengaruhi saraf dan impulse di otak manusia untuk 

menurunkan tingkat depresi. 

 1.4 Lingkup Pembahasan 

  Pada perancangan pusat rehabilitasi mental di Pekanbaru ini, Akan 

ditekankan dalam kebutuhan spasial, temporal, dan substansial, Ruang lingkup 

spasial akan mengacu pada bagian-bagian ruang pada objek kajian yang akan 

dijadikan sebagai fokus kajian. Penataan objek di pusat studi di Pusat Rehabilitasi 
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Mental adalah desain interior dan tata letak ruang luar. Lingkup temporal 

menunjukkan usia fungsional yang dimaksudkan dari bangunan atau objek studi . 

Perancangan Pusat Rehabilitasi Mental Pekanbaru diharapkan dapat berdiri selama 

lebih dari 50 tahun, dan menjadi pusat rehabilitasi pertama di Provinsi Riau dengan 

pendekatan neuro-arsitektur. Ruang lingkup substansial dari perancangan ini meliputi 

bentuk bangunan, proporsi, material, fungsi, aktivitas model, sirkulasi ruang, fungsi 

dan tata letak ruang dalam dan luar ruangan.  

 1.5 Metode Studi 

 1.5.1 Metode Analisis 

 Metode analisis akan dilakukan pada tahap awal untuk mengumpulkan 

informasi data yang berasal dari jurnal, buku, literatur terkait dengan 

neuroarsitektur, dan pusat rehabilitasi, lalu metode sintesis untuk menyusun hasil 

analisis dalam sebuah konsep perancangan. 

 1.5.2 Metode Komparasi Preseden 

 Metode ini digunakan untuk membandingkan 2 atau lebih objek yang dapat 

dianggap menjadi preseden dalam perancangan ini. Dengan  metode ini diharapkan 

dapat menyimpulkan data yang akan digunakan sebagai dasar perancangan gedung. 

 1.5.3 Metode Studi Literatur 

  Metode Studi literatur dilakukan dengan mencari informasi di jurnal, literatur 

dan media internet terkait pusat rehabilitasi, lingkungan penyembuhan, 

neuroarsitektur dan peraturan yang berlaku. 

1.6  Sistematika 

 Sistematika penulisan proposal tugas akhir ini terdiri dari beberapa pokok pokok 

pemikiran yang terdiri dari : 

1. Halaman Judul 

2. Halaman Pengesahan 

3. Kata Pengantar 

4. Abstraksi 

5. Daftar Isi 
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6. BAB I Pendahuluan 

Berisi latar belakang baik latar belakang pemilihan topik maupun fenomena yang akan 

mengarahkan pada isu / permasalahan, termasuk latar belakang metode atau pendekatan 

yang akan dipergunakan. Latar belakang ini diakhiri dengan pernyataan yang 

mengerucut pada permasalahan yang diangkat atau esensi / urgensi proyek (bukan pada 

kelayakan proyek). Tujuan dan sasaran ditetapkan sebagai kisi – kisi pelaksanaan tugas 

akhir. Bagian 1 diakhiri dengan alur pikir dari penulis dalam menyusun proposal  

7. BAB II Kajian Teori 

Berisi tinjauan Pustaka, teori dan pendekatan serta penekanan desain / kajian yang akan 

dipergunakan sebagai landasan untuk melakukan proses pembahasan. Validitas sumber 

dan kemutakhiran referensi merupakan hal penting untuk melihat kontribusi proyek 

dalam bidang arsitektur 

8. BAB III Kasus Studi 

Berisi gambaran objek proyek usulan yang dapat dijelaskan termasuk kriteria pemilihan 

dan justifikasi objek studi. Identifikasi kebutuhan fungsional pengguna, teknologi, dan 

standar kriteria yang dipergunakan dapat menjadi bagian pembahasan untuk menentukan 

konsep dasar. 

9. BAB IV Metodologi 

Berisi metode yang akan dipergunakan untuk melakukan proses analisis pembahasan. 

Walaupun sederhana, bagian ini berisi metode penelusuran data yang valid dan 

bertanggungjawab sehingga dapat dipergunakan untuk menganalisis dan metode 

pembahasan baik perancangan maupun penelitian yang disusun secara runtut dan 

terstruktur sehingga menghasilkan prosedur perancangan atau prosedur kajian yang akan 

dilakukan. 

10. BAB V Pembahasan 

Berisi penjelasan sistematika penulisan, alur pikir dan kerangka teoritis sebagai bahan 

untuk melakukan kajian atau perancangan. kerangka pikir - data primer untuk riset 

kajian arsitektur dan sintesis / konsep penekanan studi untuk perancangan arsitektur 

11. Daftar Pustaka 

12. Lampiran 
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 1.7 Alur Berpikir 

 

  
Tabel 1 Tabel Alur berpikir 

 

 

Pemlihan Judul

Perencanaan dan Perancangan Pusat Rehabilitasi Mental Dengan Pendekatan 
Neuroarchitecture di Pekanbaru

Latar Belakang

Menurunnya tingkat kesehatan jiwa saat terjadi pandemi.

Kurangnya fasilitas rehabilitasi jiwa di Pekanbaru

Rumusan Masalah

Bagiamana wujud perancangan pusat rehabilitasi mental di kota Pekanbaru yang 
optimal dalam mewadahi penyembuhan pasien saat pandemi melalui tata ruang 

dengan pedekatan Neuroarchitecture?

Tujuan

Merancang pusat rehabilitasi kejiwaan dengan memperhatikan unsur 
Neuroarchitecture 

BAB II

Kajian Teori

BAB III

Kasus Studi

BAB IV 

Metodologi

BAB V 

Analisis

BAB VI 

Konsep
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BAB 2 KAJIAN TEORI 

2.1  Pusat Rehabilitasi 

2.1.1  Pengertian 

  Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia 2012 – 2014, Pusat adalah pokok 

pangkal yang menjadi pumpunan, (berbagai urusan, hal dan sebagainya). Dan 

Rehabilitasi adalah pemulihan  kepada  kedudukan  (keadaan,  nama  baik)  yang 

dahulu (semula) supaya menjadi manusia yang berguna dan memiliki tempat di 

masyarakat. Rehabilitasi sendiri berarti suatu program untuk mengembalikan 

Kembali fungsi fisik, mental, vocal, psikososial individu untuk mengembalikan 

keeftifan tubuh, (Banja, 1990).  Menurut Suparlan (1993; 124), Rehabilitasi 

merupakan suatu kegiatan untuk memperbaiki kembali fungsi tubuh baik secara fisik, 

maupun mental seseorang sehingga mampu beraktivitas kembali.Sehingga dapat 

disimpulkan Pusat Rehabilitasi adalah tempat yang memberikan fasilitas pemulihan 

fisik dan mental kepada masyarakat supaya mampu beraktivitas kembali dan dapat 

menjadi manusia yang berguna bagi masyarakat. Menurut Kementerian Kesehatan 

Republik Indonesia, pusat rehabilitasi adalah pusat terapi untuk memulihkan fungsi 

tubuh yang mengalami gangguan fisik dan mental. 

2.1.2  Jenis Terapi dalam Pusat Rehabilitasi 

  Rehabilitasi medis biasanya melibatkan beberapa perawatan sekaligus, 

tergantung pada kondisi yang dihadapi pasien. Setiap perawatan dilakukan oleh staf 

medis yang sesuai. Berikut beberap jenis terapi yang umum digunakan : 

1. Terapi Fisik / Fisioterapi 

Fisioterapi, digunakan untuk menyembuhkan masalah sakit fisik, dan yang 

belum dapat melakukan aktivitas normalnya. Terapi ini umumnya diberikan 

kepada ibu hamil, dan pasien yang menggunakan alat bantu gerak. 

2. Terapi Okupasi 

Terapi okupasi bertujuan untuk membantu pasien yang membutuhkan bantuan 

dengan aktivitas sederhana seperti makan, berpakaian, atau menggosok gigi. 

Terapi ini berfokus pada pemulihan gerakan fungsi sensorik, dan keterampilan 

serupa yang dibutuhkan pasien. 
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3. Terapi Kognitif 

Terapi kognitif digunakan untuk mengobati gangguan memori, konsentrasi 

perhatian, dan aspek serupa dari kemampuan berpikir. 

4. Terapi Religi 

Terapi Religi / Religius digunakan sebagai cara untuk membantu klien yang 

direhabilitasi untuk mengetahui hak dan kewajibannya sebagai manusia serta 

mensyukuri diri sebagai makhluk yang mulia.  

5. Terapi Sosial 

Terapi Sosial digunakan sebagai suatu cara untuk membantu pasien rehabilitasi 

dalam menggali permasalahan yang ada pada pasien sehingga pasien benar-

benar sadar bahwa dirinya sakit. 

2.1.3  Tahapan Rehabilitasi 

Perawatan Rehabilitasi dijalan dengan beberapa tahap, setiap tahapannya sangat 

penting dan berpengaruh pada keberhasilan rehabilitasi, diantaranya : 

1. Pemeriksaan Medis 

Dalam program ini, para korban diperiksa secara menyeluruh oleh dokter dan 

perawat untuk kesehatan fisik dan mentalnya. Selama proses ini, tenaga medis 

dapat mengetahui sejauh mana efek obat memiliki efek buruk pada kesehatan 

korban. Tahap ini membantu perawatan bagi pasien yang menderita penyakit 

menular. 

2. Rehabilitasi Non Medis 

Melalui tahapan rehabilitasi non medis ini, pasien akan dituntun untuk 

menjalankan satu dari terapi rehabilitasi yang ditujukan untuk mengubah 

perilaku pasien yang tidak memenuhi standar masyarakat. 

3. Rehabilitasi After Care 

Tahap selanjutnya adalah tahapan after care, tahap ini bertujuan untuk 

membekali pasien agar dapat kembali ke masyarakat dengan mengembalikan 

aktivitas pasien sehari hari sesuai minat dan bakatnya. 

4. Pengobatan Terapi Khusus 

Pada tahap ini, Terdapat penanganan khusus sesuai latar belakang pasien yang 

dapat digunakan untuk membantu orang mengubah perilaku mereka menjadi 
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lebih baik sebelum terjun ke masyarakat. Pada tahap ini juga dapat digunakan 

Terapi Religius dan Terapi Sosial untuk dapat mengendalikan diri nya 

2.1.4  Syarat Pusat Rehabilitasi 

Terdapat beberapa persyaratan pusat rehabilitasi yang wajib dipenuhi, antara lain: 

1. Memiliki fasilitasi yang memadai, meliputi gedung, WC & Toilet yang 

higienis, ruang kelas, rekreasi, ibadah, gedung olahraga, konseling individu 

dan kelompok, ruang konseling keluarga, ruang keterampilan dan lainnya. 

2. Memiliki psikiater, dokter umum, psikolog, pekerja sosial, perawat, 

pendeta/pendeta dan tenaga profesional/instruktur lainnya. 
3. Program rehabilitasi lengkap. 
4. Aturan yang ketat untuk menghindari kekerasan. 
5. Pengamanan diperketat untuk mencegah peredaran narkoba di pusat 

rehabilitasi (termasuk tembakau atau alkohol). 
 

Pusat rehabilitasi juga memiliki beberapa persyaratan fisik yang terdapat pada 

peraturan Departemen Kesehatan Republik Indonesia, Departemen Kesehatan RI 

1996 tentang Kesehatan Lingkungan Rumah Sakit, yang terdiri atas : 

NO Variable Syarat 

1 Lantai Menggunakan bahan yang tidak licin, permukaan rata, tahan 

air, warna cerah, tahan lama, dan mudah dibersihkan. 

Pada ruangan khusus, lantai harus memiliki kemiringan untuk 

dapat menyalurkan air ke arah saluran pembuangan. 

Pertemuan antara lantai dan dinding, wajib menggunakan 

bentuk kerucut atau melengkung. 

2 Dinding kuat, rata, cerah, menggunakan warna yang tidak mudah pudar 

dan tidak menggunakan cat yang mengandung logam berat 

3 Pintu Lebar bukaan minimal untuk pintu utama dan pintu yang dilalui 

sofa/tempat tidur rumah sakit adalah 120 cm, dan lebar bukaan 

minimal untuk pintu yang tidak dapat diakses oleh sofa pasien 

adalah 90 cm. 

tidak ada perbedaan ketinggian lantai di sekitar pintu masuk 
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Pintu kamar mandi dan pintu toilet untuk aksesibilitas harus 

terbuka dan lebar  

Pintu yang berfungsi sebagai akses ke tempat tidur pasien harus 

dilapisi dengan bahan tahan benturan. 

Ruang perawatan pasien membutuhkan bukaan jendela yang 

dapat dibuka secara maksimal untuk kepentingan pertukaran 

udara. 

Di gedung bertingkat, lebar bukaan jendela harus cukup lebar 

untuk mencegah pasien melarikan diri. 

4 Atap  Kuat, anti bocor, tahan lama, tidak ada tempat berkembang biak 

serangga, tikus, dan hewan pengganggu lainnya 

5 Langit - 

langit 

langitnya kokoh, ringan, mudah dibersihkan, tidak mengandung 

unsur berbahaya, dan bebas jamur. 

Ketinggian langit-langit ruangan adalah 2,80m atau lebih, dan 

tinggi koridor (aula) adalah 2,40m atau lebih. 

Ketinggian langit-langit ruang operasi minimal 3,00 m 

Di ruang operasi dan unit perawatan intensif, material plafon 

harus tahan api  minimal selama 2 jam. 

lampu-lampu penerangan ruangan dipasang di dalam plafon 

pada ruang yang membutuhkan tingkat kebersihan tinggi. 

Tabel 2 Variable Standard Persyaratan design fisik 

2.2  Mental 

2.2.1 Kesehatan Mental 

 Menurut Pieper, Kesehatan Mental adalah keadaan saat seseorang tidak 

merasa bersalah, realistis, dapat menerima kelemahan dan kelemahan diri, mampu 

menghadapi masalah hidup, dan puas dengan kehidupan sosial, serta bahagia atas 

hidupnya (Pieper, 2006). 

2.2.1.1 Faktor yang mempengaruhi Kesehatan Mental 

 Terdapat faktor eksternal dan internal yang mempengaruhi kesehatan mental. 

Faktor eksternal yang mempengaruhi kesehatan mental, diantaranya adalah:  

a. Stratifikasi Sosial 
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(Hollingshead, 1958) menemukan bahwa gangguan jiwa terdistribusi secara 

berbeda di antara kelompok orang dengan strata sosial yang lebih tinggi dan 

lebih rendah. 

b. Interaksi Sosial 

(Faris, 1939) mengatakan bahwa kualitas interaksi sosial sangat 

berpengaruh pada kesehatan mental setiap individu. 

c. Keluarga 

Keluarga adalah lingkungan pertama yang menentukan kepribadian dan 

kesehatan mental seseorang. 

d. Sekolah 

Sekolah adalah lingkungan yang memiliki peranan terhadap perkembangan 

kesehatan mental 

 Menurut Jhonson dalam buku ajar keperawatan jiwa (Videbeck, 2008) 

mengatakan terdapat. Faktor internal yang mempengaruhi kesehatan mental, 

diantaranya adalah, yaitu : 

a. Otonomi dan kemandirian 

Tujuan hidup setiap orang dapat dilihat oleh setiap individu ketika mereka 

melihat kedalam diri mereka sendiri. Orang yang Otonom dan Mandiri 

dapat bekerja secara interdependen atau kooperatif dengan orang lain tanpa 

kehilangan otonominya. 

b. Moneleransi ketidakpastian hidup 

Tanpa mengatahui apa yang terjadi di masa depan, orang-orang harus dapat 

dengan mudah dan positif menghadapi tantangan kehidupan sehari-hari. 

c. Harga diri 

Kesadaran akan kemampuan dan keterbatasan masing masing harus 

diketahui oleh setiap individu  

d. Menguasai lingkungan  

Ketika menghadapi lingkungan sekitarnya, orang dapat menjadi kreatif, 

kompeten dan tepat untuk  mempengaruhi lingkungannya. 

e. Manajemen stress 

Individu menanggung tekanan hidup, merasakan kecemasan dan kesedihan 

dalam beberapa situasi, dan mengalami kegagalan yang gelisah.  
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2.2.2 Ganngguan Mental 

 Gangguan Mental adalah gejala menderita karena masalah mental atau 

kejiwaan, Gangguan jiwa emosional disebut juga dengan dengan istilah tekanan 

psikologis atau emotional distress. (Idaiani, 2010)  

 Gangguan mental ditandai dengan penurunan fungsi individu dalam konteks 

keluarga, pekerjaan, dan pendidikan. Gangguan depresi dan kecemasan adalah jenis 

gangguan emosional dan mental yang umum di masyarakat. (Kurniawan, 2016). 

 Gejala depresi, gangguan psikosomatik, dan kecemasan, merupaka bagian 

dari gangguan mental. Kondisi psikosomatik, gejala kecemasan dan gejala depresi 

menurut Klasifikasi Internasional WHO tentang Penyakit Penyakit - Edisi 

Kesepuluh (ICD10) , yaitu munculnya depresif , kehilangan minat dan antusiasme, 

mudah lelah dan kehilangan energi, Penurunan konsentrasi, penurunan harga diri, 

perasaan bersalah, pesimisme tentang masa depan, pikiran melukai diri sendiri atau 

bunuh diri, gangguan tidur, dan penurunan libido. 

2.2.2.1 Bentuk bentuk Ganngguan Mental 

a. Gangguan Mental Ringan 

Gangguan mental ringan adalah gangguan yang diakibatkan oleh cedera pada 

anggota tubuh, seperti otak, sistem saraf pusat, atau hilangnya berbagai 

kelenjar, saraf, atau anggota tubuh lainnya untuk melakukan suatu tugas. 

(Abduljabar, 2012) 

b. Gangguan Mental Berat 

Gangguan mental berat terjadi akibat gangguan jiwa yang berlangsung sangat 

lama tanpa adanya solusi yang masuk akal. atau karena kehilangan 

keseimbangan mental yang disebabkan oleh lingkungan yang sangat 

menegangkan (tidak ramah), ketegangan internal, dll. (Abduljabar, 2012) 

c. Gangguan Mental Emosional 

Gejala mental emosional adalah tanda sebelum masalah terjadi, sesuatu yang 

dapat diamati sebelum masalah terjadi, atau situasi yang merupakan tanda 

bahwa sesuatu sedang terjadi atau akan menyebar. (Abduljabar, 2012). Gejala 

gangguan mental emosional lebih mengarah kepada gangguan neurousis, yaitu: 
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a. Depresi 

Depresi merupakan keadaan emosional yang umumnya ditandai dengan 

kesedihan yang luar biasa, perasaan tidak berharga dan bersalah, isolasi 

dari orang lain, insomnia, kehilangan nafsu makan, hasrat seksual, dan 

minat dan kenikmatan aktivitas normal. (Davison, 2006). 

b. Ansiestas 

Kecemasan adalah kekhawatiran yang samar-samar dan tersebar luas 

terkait dengan kecemasan dan ketidakberdayaan (Stuart, 2007) 

Kecemasan disertai dengan ketegangan, lesu, gangguan tidur, motivasi 

untuk berkonsentrasi, dan daya ingat yang buruk. 

c. Gangguan Bipolar 

Penyakit mental yang ditandai dengan perubahan emosional yang 

dramatis. Orang dengan gangguan bipolar dapat mengalami gejala mania 

(sangat senang) dan depresi (sangat sedih). 

d. PTSD (post-traumatic stress disorder) 

PTSD atau gangguan stress pascatrauma, adalah gangguan yang ditandai 

dengan ketidakmampuan untuk pulih setelah mengalami atau 

menyaksikan peristiwa yang mengerikan. 

e. OCD (Obsessive compulsive disorder) 

Berpikir berlebihan (obsesi) yang menyebabkan perilaku berulang 

(obsesi). Gangguan obsesif-kompulsif ditandai dengan pikiran dan 

ketakutan irasional (obsesi) yang mengarah pada perilaku kompulsif. 

2.3 Neuro-Architecture 

 Neuroarchitecture dapat didefinisikan sebagai lingkungan yang dibangun dan 

dirancang sesuai dengan prinsip-prinsip ilmu saraf / neurosciences. Neuroarchitecture adalah 

kombinasi dari manajemen spasial berbasis neuroscience dan arsitektur. Artinya, proses di 

mana otak dan lingkungan bangunan dapat mempengaruhi kesehatan emosional dan fisik 

seseorang. Neuroarchitecture mendukung respons tingkat manusia terhadap komponen yang 

membentuk jenis lingkungan. Hal ini didasarkan pada gagasan bahwa unsur buatan yang 

diciptakan oleh manusia memiliki dampak yang signifikan terhadap fungsi otak dan sistem 

saraf. Struktur saraf sangat erat kaitannya dengan otak dan sistem saraf 
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2.3.1 Ruang Lingkup Neuro-Architecture 

 Menurut Aminul Wathon pada jurnal Neuroscience dalam Pendidikan tahun 

2015, ilmu neuroscience meneliti manusia secara keseluruhan, dan memeriksa 

manusia secara interdisipliner. Neuroscience memiliki beberapa dimensi termasuk: 

• Seluler-Molekuler 

Ruang lingkup ini mempelajari berbagai jenis sel saraf dan bagaimana 

mereka melakukan fungsi spesifik yang berbeda satu sama lain untuk 

menghasilkan perilaku kompleks seperti emosi, kognisi, dan tindakan..  

• Sistem Saraf 

Sistem saraf mempelajari sel-sel saraf yang berfungsi dengan cara yang 

sama dalam  sistem yang kompleks. Misalnya, masalah penglihatan 

dipelajari dalam "sistem visual"; masalah gerakan dipelajari dalam "sistem 

isotonik" atau sistem kinestetik; masalah pendengaran dipelajari dalam 

"sistem pendengaran" dan seterusnya. 

• Neurosciences Perilaku 

Ilmu saraf perilaku mempelajari bagaimana berbagai sistem saraf yang 

dijelaskan di atas bekerja sama untuk menghasilkan perilaku tertentu. 

Misalnya, bagaimana saraf visual, saraf pendengaran, dan saraf motorik 

memproses informasi (subjek) secara bersamaan (walaupun hanya satu 

yang dominan). 

• Neuroscienecs Sosial 

Bidang ini mengkaji bagaimana “otak sosial” manusia berperan dalam 

membantu manusia untuk berhubungan dengan orang lain. Kemampuan 

manusia untuk menjalin hubungan dengan orang lain. 

2.3.2 Psikologi 

 Psikologi dan sikap setiap individu, dapat dipengaruhi oleh berbagai aspek 

desain arsitektur. Setiap orang menerima, memahami dan bereaksi secara berbeda. 

“Karena perilaku manusia dilakukan dalam ruang yang telah ditentukan, maka perlu 

dirancang ruang fisik berdasarkan karakteristik perilaku manusia itu sendiri" 

(Tabaeian, 2011). "Salah satu yang penting dalam peran arsitektur adalah untuk 

menyediakan lingkungan buatan yang menopang kesejahteraan psikologis 

penghuninya. Peran ini dibuat lebih penting karena, dalam masyarakat modern, 
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lebih dari 70% dari umur seorang manusia dihabiskan di dalam ruangan" (Kim, 

1998). 

 Menurut Perolini, dilansir pada buku “Interior Spaces and the Layers of 

Meaning. Design Principles & Practices” Dalam pelaksanaan desain arsitektural, 

tedapat dampak psikologis terhadap penghuninya, arsitek membutuhkan 

pengetahuan yang luas tentang berbagai dimensi dan keadaan yang perlu 

dipertimbangkan. (Perolini, 2011) 

2.3.4 Indra 

 Indra meliputi pendengaran, penglihatan, Peraba, penciuman dan rasa. 

Masing-masing indera dapat digambarkan sebagai sebagai berikut: 

A. Pendengaran 

Suara yang menyenangkan dapat menurunkan tekanan darah dan detak 

jantung sehingga menciptakan perasaan senang yang mempengaruhi sistem 

saraf. Suara yang dapat menenangkan pikiran antara lain: 

B. Penglihatan 

Sesuatu yang dapat menenangkan mata seperti pemandangan alam, cahaya 

alami, karya seni dan penggunaan warna-warna tertentu 

C. Peraba 

Sentuhan adalah mekanisme dasar dalam menjelajahi dunia di masa kanak-

kanak karena sentuhan menegaskan apa yang lihat, cium, cicipi, dan 

rasakan 

D. Penciuman 

Bau yang menyenangkan dapat menurunkan tekanan darah dan detak 

jantung, sedangkan bau yang tidak sedap dapat meningkatkan detak jantung 

dan pernapasan 

E. Rasa 

Indera perasa akan terganggu pada ketika pasien mengalami nyeri atau pada 

saat ia mendapat pengobatan. 
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BAB 3 KASUS STUDI 

 3.1 Tinjauan Lokasi  

 3.1.1 Profil Kota Pekanbaru 

 Pekanbaru merupakan Ibukota Provinsi Riau dan sekaligus kota terbesar di 

Provinsi Riau. Kota Pekanbaru merupakan salah satu pusat ekonomi terbesar di 

pulau Sumatera dan termasuk kota dengan tingkat pertumbuhan, migrasi dan 

urbanisasi yang tinggi. Secara geografis Kota Pekanbaru memiliki letak yang 

strategis.  

 

 

Gambar 3 Peta Administrasi Kota Pekanbaru 

3.1.2 Kondisi Geografis 

 Secara geografis, Kota Pekanbaru terletak pada posisi 101°14' - 101°34' 

Bujur Timur dan 0°25' - 0°45' Lintang Utara. Pekanbaru berada pada lokasi yang 

strategis, yakni terletak di jalur lintas sumatera bagian timur, yang menghubungkan 

beberapa kota seperti Medan, Padang, dan Jambi.  
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3.1.3 Kondisi Demografis 

  Menurut data dari Badan Pusat Statik kota Pekanbaru, kota Pekanbaru 

merupakan ibu kota dan kota terbesar di provinsi Riau dengan penduduk berkisar 

1,122,000 jiwa pada tahun 2019. 

  Etnis Minangkabau merupakan jumlah masyarakat terbesar dengan jumlah 

sekitar 37,96% dari total penduduk kota. Mereka sering bekerja sebagai profesional 

dan pedagang. Selain itu, kelompok etnis yang juga membentuk proporsi yang cukup 

besar adalah Melayu, Jawa, Batak dan Tionghoa.  

3.1.4 Kondisi Klimatologi 

  Kota Pekanbaru beriklim tropis dengan suhu maksimum 35,4 °C hingga 

39,86 °C dan suhu minimum 22,4 °C hingga 23,1 °C. Kondisi cuaca sehari hari 

sangat panas, berkisar di angka 27 °C – 33 °C. Kelembapan di kota Pekanbaru 

lumayan tinggi, berada diatas angkata 80%. Curah hujan pertahunnya di kota 

Pekanbaru sebanyak 213 hari hujan. 

 

Tabel 3 Data Iklim Pekanbaru, Riau, Indonesia 

3.1.5 Kondisi Topografi 

  Kota Pekanbaru terletak pada ketinggian 10 – 50-meter dpl. Pusat kota dan 

sekitarnya relatif datar, dengan ketinggian rata-rata 10 hingga 20 meter di atas 

permukaan laut. Wilayah Tenayan dan sekitarnya umumnya berada pada ketinggian 

antara 25 hingga 50 meter di atas permukaan laut. Daerah yang relatif tinggi dan 

berbukit berada di bagian utara kota, terutama di wilayah Rumbai dan Rumbai 

Pesisir, dengan ketinggian rata-rata sekitar 50 meter di atas permukaan laut.  
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3.2 Peraturan Daerah 

 

Gambar 4 Rencana Tata Ruang Wilayah Kota Pekanbaru 

  Berdasarkan Rencana Tata Ruang Wilayah Kota Pekanbaru, site terletak di pusat 

kota, yang merupakan kawasan perdagangan dan jasa, dan di jalan arteri primer. Maka 

tapak ini dapat dibangunan pusat rehabilitasi yang tergolong dalam fasilitas jasa, Mengacu 

pada Rencana RTBL Kota Pekanbaru Tahun 2016, Bangunan pusat rehabilitasi termasuk 

dalam golongan fasilitas umum yang berada di jalan utama/arteri KDB tidak lebih dari 

40%, dan maksimum KLB 0,8, tinggi bangunan 2 lantai. Lalu untuk Garis 

Sempadan Jalan, untuk bangunan yang terletak pada jalan yang lebarnya lebih dari 

20 meter, ditetapkan minimal 20 meter dari daerah milik jalan. 

1. KDB Maksimal   = 40% 

2. RTH    = 35% 

3. Tinggi Maksimal  = 4 Lantai 

4. Tinggi Pagar Maksimal = 1,5 Meter 

  Peraturan mengenai dimensi parkir yang dimuat pada Rencana RTBL Kota 

Pekanbaru Tahun 2016, : 
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• Dalam penataan tempat parkir harus ada pohon peneduh dan untuk jumlah 

tempat parkir > 20 mobil harus diatur kursi/kursi tunggu untuk pengemudi 

dengan ukuran minimal 2 x 3 m2 . 

• Penutup tempat parkir harus menggunakan bahan penyerap  

• Penataan tempat parkir di ruang terbuka antara GSJGSB dapat diatur dengan 

posisi sejajar (0𝑜) sudut miring (30𝑜) sudut miring (45𝑜) dan garis lurus 

(90𝑜). 

 

Gambar 5 Standar Dimensi & Pola Parkir  

3.3 Pemilihan Lokasi Tapak 

3.3.1 Syarat Pemilihan Tapak 

  Mengacu pada Peraturan Menteri Kesehatan No 24 Tahun 2006 Tentang 

Persyaratan Teknis Bangunan Rumah Sakit, terdapat beberapa syarat yang harus 

dipenuhi dalam pemilihan site, yaitu :  

1. Kontur Tanah 

Kontur tanah berpengaruh terhadap desain struktural, arsitektural dan 

elektromekanis. Selain itu, kontur tanah juga mempengaruhi perencanaan 

sistem drainase, kondisi jalan di tapak konstruksi, dan lain-lain. 

2. Lokasi yang memadai 

3. Berada di lingkungan yang bersih dan tenang.  
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4. Tidak di daerah distribusi udara tegangan tinggi 

5. Aksesbilitas 

Harus memiliki akses yang mudah ke lokasi atau kedekatan dengan jalan 

raya dan infrastruktur dan fasilitas yang tersedia, yaitu  transportasi umum, 

pejalan kaki dan jalan yang dipakai untuk penyandang disabilitas. 

6. Fasilitas Parkir 

Tempat parkir harus memiliki tanda parkir. Penyediaan tempat parkir di 

halaman tidak boleh mengurangi area hijau yang teridentifikasi. 

7. Utilitas  

Rumah sakit harus memastikan kecukupan sanitase, drainase, electrical, dan 

saluran telepon selama 24 jam. 

8. Fasilitas Pengelolaan Kesehatan Lingkungan 

Semua rumah sakit harus memiliki fasilitas pengelolaan kesehatan 

lingkungan sebagaimana ditentukan oleh undang-undang. 

3.3.2 Data Tapak 

Terletak di Jl. Soekarno Hatta, Kel. Tengkerang Barat, Kec. Marpoyan 

Damai, Kota Pekanbaru, Riau. Memiliki luas sebesar ±12.020 𝑚2. Lokasi ini 

sudah memenuhi persyaratan pemilihan tapak. Terletak di tengah kota, site 

mengahadap kearah barat, dan terletak di sebelah utara RS Eka Hospital.  

Perbatasan Site : 

o Timur = Perumahan Golden Crown Residence 

o Barat  = Perumahan Jasmin Residence, SMK Telkom 

o Selatan = RS Eka Hospital 

o Utara = Bluebird Pekanbaru, PT Altrak. 
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BAB 4 METEODOLOGI 

4.1 Analisis dan Sintesis 

 Metode analisis akan dilakukan pada tahap awal untuk mengumpulkan informasi 

data yang berasal dari jurnal, buku, literatur terkait dengan neuroarsitektur, dan pusat 

rehabilitasi, lalu metode sintesis untuk menyusun hasil analisis dalam sebuah konsep 

perancangan.  

 Analisis dilakukan dengan menganalisis data dan menggabungkannya dengan 

pendekatan arsitektur neuroarsitektur untuk mendukung proses perencanaan dan desain pusat 

rehabilitasi mental dan untuk mendapatkan pedoman desain yang memudahkan proses 

pemulihan pasien. 

4.2 Metode Studi Literatur 

 Metode Studi literatur dilakukan untuk menemukan data yang valid melalui jurnal, 

literatur, buku dan media internet terkait pusat rehabilitasi, lingkungan penyembuhan, 

neuroarsitektur dan peraturan yang berlaku. 

4.3 Metode Komparasi Preseden 

 Metode ini digunakan untuk membandingkan 2 atau lebih objek yang dapat dianggap 

menjadi preseden dalam perancangan ini. Dengan  metode ini diharapkan dapat 

menyimpulkan data yang akan digunakan sebagai dasar perancangan gedung. 
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4.3.1 Tinjauan Preseden 

1. SAX Rehabilitation Center 

 

Gambar 6 Fasad SAX Rehabilitation Center  

Arsitek : BW Arch 

Luas  : 3200 m² 

Tahun  : 2015 

Lokasi  : Sebnitz, Germany 

 SAX Rehabilitation Center ini merupakan fasilitas kesehatan psikologis, fisik, adiktif 

dan sosial, yang terletak di pusat perumahaan dan perkantoran. SAX Rehabilitation Center 

bertujuan untuk menyediakan lingkungan yang terstruktur dan terkendali bagi klien saat 

mereka bersiap untuk kembali ke masyarakat. Terletak di antara kebun di Lembah Rhone, di 

tengah antara desa Saxony dan Shara, fasilitas baru ini berlabuh di struktur pedesaan tempat 

itu. Penataan kebun, ladang, dan kebun anggur  menentukan desain bangunan dan sekitarnya.  
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Gambar 7 Denah SAX Rehabilitation Center 

 Pintu masuk ke fasilitas dan teras di dalamnya diatur untuk melindungi penghuni dari 

angin yang bertiup ke lembah. Ruang tamu ditempatkan secara horizontal untuk orang-orang 

dengan kebutuhan sosial yang mendesak dan penghuni jangka pendek, dan ditempatkan 

secara vertikal untuk tiga hunian jangka panjang. Unit hunian di design seperti apartemen 

besar dengan kamar tidur dan dapur terbuka, ruang makan, dan area lounge dengan  balkon 

tertutup yang diperluas.  

 Bukaan jendela dilindungi oleh cangkang logam berlubang yang digunakan untuk 

menutupi fasad. Bukaan beralih dari  lantai ke lantai, menciptakan efek luar biasa saat bukaan 

jendela muncul. Efek ini menghilang ketika lampu menyala di malam hari. Kerut-kerut yang 

dalam dan nuansa tembaga dari pakaian tersebut menginspirasi fasilitas dengan identitasnya 

sendiri.  

 Kepentingan internal sangat ketat. Dinding beton ekspos, lantai aspal halus, dan 

langit-langit sementara logam dengan rusuk besar. Penggunaan panel berlaminasi pinus  

untuk langit-langit sementara dan pelapis dinding memberikan kesan rumahan pada area 

hunian, dan kaca patri membawa cahaya warna-warni ke ruang bersama. Berbagai kamar 

terbuka ke arah lembah untuk menikmati pemandangan paling indah dan memanfaatkan sinar 

matahari pagi dan sore.   
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2. Beit-Halochem Rehabilitation Center 

 

Gambar 8 Fasad Beit-Halochem Rehabilitation Center 

Arsitek : Kimmel Eshkolot Architect 

Luas : 6000 m² 

Tahun  : 2011 

Lokasi  : Beersheba, Israel 

 Beit-Halochem Rehabilitation Center, dibangun di pinggiran Beersheba, di mana 

merupakan perbatasan kota dan gurun. Matahari gurun dan lanskap gurun menjadi sumber 

inspirasi untuk desain komposisi batuan seperti volume yang diorganisasikan.  

 Penjajaran bebatuan ini, dikombinasikan dengan atap horizontal tipis yang 

mengapung di antara bebatuan, menciptakan halaman dari komposisi batu yang menarik dan 

terlindungi. Memiliki bentuk yang kompleks, dari susunan bentuk bebatuan. Setiap fungsi 

ruang di berikan bentuk yang berbeda setiap ruangnya. 
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Gambar 9 Denah Beit-Halochem Rehabilitation Center, 

   

 

Gambar 10 Fasad Beit-Halochem Rehabilitation Center, 

 Beit-Halochem Rehabilitation Center, memanfaatkan cahaya matahari gurun yang 

berkilauan untuk dipantulkan ke arah permukaan batu yang kemudian memberikan tampilan 

yang berbeda pada gedung rehabilitasi. 
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3. Ezra Lemarpe Medical Rehabilitation Center 

 

Gambar 11 Fasad Ezra Lemarpe Medical Rehabilitation Center 

Arsitek : Weinstein Vaadia Architect 

Luas : 3000 m² 

Tahun  : 2017 

Lokasi  : Sderot, Israel 

 

 Ezra Lemarpe Medical Rehabilitation Center terletak di kota Sderot di bagian Israel 

selatan dekat perbatasan dengan Jalur Gaza. Pusat rehabilitasi ini bertujuan untuk 

memberikan fasilitas medis dan rehabilitasi kepada orang-orang yang tinggal di wilayah 

Negev, terutama di perbatasan dengan Jalur Gaza.  
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Gambar 12 Fasad Ezra Lemarpe Medical Rehabilitation Center 

 Pada pandangan pertama, bagian luar bangunan terlihat tertutup sepenuhnya, tetapi 

begitu di dalam, ada jaringan halaman, gerbang, dan berbagai aula, dan berkat bukaan yang 

dirancang secara unik dan berbagai hal, cahaya gurun mulai tersapu. Bangunan tua. Pohon 

yang tumbuh di tempat selama bertahun-tahun dan cocok dengan bangunan sebagai  sistem 

organik. 

 

Gambar 13 Denah Ezra Lemarpe Medical Rehabilitation Center 
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  Bangunan ini memiliki pemandian terapi, unit terapi okupasi, unit fisioterapi, unit 

diagnostik, dan waktu konsultasi. Karena situasi keamanan yang tidak stabil di Jalur Gaza 

dan terdapat serangan roket Qassam yang sedang berlangsung, maka bangunan ini dirancang 

dengan aman yang dapat melanjutkan operasi selama pengeboman. Tantangannya adalah 

merancang bangunan tahan ledakan yang memenuhi persyaratan keamanan yang ketat 

sekaligus menciptakan lingkungan perawatan yang nyaman dan aman dengan membiarkan 

cahaya alami, warna vegetasi, dan langit langit untuk memerangi tekanan bentuk bangunan 

dan claustrophobia.  

4.3.2 Komparasi Preseden 

   

Komparasi SAX Rehabilitation 

Center 

Beit-Halochem 

Rehabilitation Center 

Ezra Lemarpe 

Medical 

Rehabilitation 

Center 

Bentuk Persegi Panjang Gabungan bentuk 

persegi panjang yang 

di bentuk menyerupai 

bebatuan 

Persegi panjang 

yang di substraksi 

Konteks Pedesaan Gurun dan Perkotaan Lingkungan 

peperangan 

Konsep Pendekatan alam 

desa & perkebunan 

Exposed rock, dengan 

pendekatan alam 

gurun 

Nyaman & aman, 

Bangunan tahan 

ledakan 

Tabel 4 Komparasi Preseden 
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BAB 5 PEMBAHASAN 

5.1 Analisa Perancangan 

5.1.1 Analisa Pelaku 

 Pelaku pada pusat rehabilitasi dapat dibagi menjadi beberapa golongan, yaitu:  

Rehabilitan Pengelola Pengunjung Pelaku 

Sampingan 

Rawat inap Kepala Pusat Rehabilitasi Formal Pemasok Bahan 

Makanan 

Rawat Jalan Pengelola Rehabilitasi Medis Semi 

Formal 

Pemasok Obat 

Obatan 

 Pengelola Rehabilitasi Non Medis  Truk Sampah 

Pengelola Rehabilitasi Medis DAMKAR 

Pengelola Rehabilitasi After Care  

Administrasi 

Pengelola Asrama 

Keamanan 

Pengelola Dapur 

Tenaga Kebersihan 

Tabel 5 Tabel Analisa Pelaku 

5.1.2 Analisa Aktivitas 

Pelaku Skema Aktivitas 

Rehabilitan 1. Datang > Parkir > Pendaftaran > Menunggu > Pengecekan Medis 

> Rehabilitasi Non Medis > Rehabilitasi After Care > Terapi 

Religius & Sosial > Pulang 

2. Bangun > Senam Pagi > Mandi > Sarapan > Program Rehabilitasi 

> Makan Siang > Check Up > Mandi > Makan Malam > Tidur 

Pengelola 1. Parkir > Absensi > Loker barang > melihat check list > Bekerja > 

Pendataan > Membuat check list > Absen pulang > Pulang 

2. Bangun > Mandi > Absensi > Bekerja > Istirahat Makan siang > 

Bekerja > Absensi > Mandi > Tidur 
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Pengunjung Parkir > Pendaftaran > Loker > Kunjungan > Pulang / menginap 

Pelaku 

Sampingan 

Parkir > Mendata > Bekerja > Pulang 

Tabel 6 Tabel Analisa Aktivitas Pelaku 

5.1.3 Analisa Kebutuhan Ruang 

Kebutuhan ruang berdasarkan kegiatan pelaku antara lain : 

• Rehabilitan 

Parkiran, Lobby, Ruang Pemeriksaan awal, Ruang Tunggu, Lavatory, Ruang 

Kamar. Tempat Ibadah, Ruang Terapi, Ruang Pelatihan. Ruang Makan. 

• Pengelola 

 Parkiran, Lobby, Ruang Loker, Ruang Kerja, Ruang Tata Usaha, Ruang 

Kepala Rehabilitasi, Ruang Karyawan, Lounge, Lavatory, Ruang Rapat, 

Tempat Ibadah 

• Pengunjung 

Parkiran, Lobby, Ruang Administrasi, Ruang Loker, Lavatory, Asrama 

Tamu, Perpustakaan, Taman,  

• Pelaku Sampingan 

 Parkiran, Lobby, Ruang Administrasi, Gudang, Dapur, Pos Satpam, Ruang 

Kontrol, Ruang CCTV, Ruang Cleaning Service, Ruang Genset, Water Tank 

 

Kebutuhan ruang berdasarkan kegiatan rehabilitasi 

• Rehabilitasi Medis 

Lobby, Ruang Tunggu. Ruang Pemeriksaan, Laboratorium, Ruang Farmasi, 

Apotek, Ruang Arsip, Lavatory 

• Rehabilitasi Non Medis 

Lobby, Ruang Tunggu, Ruang Check Up, Ruang Konseling, Ruang Terapi, 

Ruang Keterampilan, Lavatory, Taman 

• Rehabilitasi Aftercare 

Lobby, Ruang Tunggu, Ruang Keterampilan, Ruang Konseling, Aula, 

Taman,  
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5.1.4 Analisa Besaran Ruang 

  Untuk memudahkan perhitungan besaran ruang pada pusat rehabilitasi ini, 

digunakan standar dari hasil kajian dari pihak lain, diantaranya adalah Neufert 

Architect Data (NAD) dan Time Saver Standard (TSS). Penentuan luas ruangan 

dengan menggunakan hasil kajian ini, memiliki karakteristik kegiatan yang 

mendekati dengan ruangan yang dibutuhkan pada perancangan pusat rehabilitasi. 

Terdapat beberapa luas ruang yang tidak spesifik dan belum memiliki standard 

luasannya, maka akan digunakan perkiraan asumsi. 

Perhitungan Besaran Ruang 

No Ruang Standar Sumber Kapasitas Unit Luasan 

1 Lobby 2,0 m² / orang TSS 30 Orang 1  60 m² 

2 R.Administrasi R.Kerja 4,5 m²/ 

orang  

R. Arsip 

TSS 2 Orang 

 

2 rak  

1 

 

1 

9 m² 

 

8 m² 

3 R.Pemeriksaan R. Kerja 16m²/ 

orang 

NAD 1pasien, 

1perawat 

2 32 m² 

4 R.Tunggu R. Duduk, 2,5 

m²/ orang 

TSS 30 orang 1 75 m² 

5 Lavatory Wastafel, 1,5 m/ 

orang  

WC 2,56 m²/ 

orang 

NAD 4 pria 

4 wanita 

4 128m2 

6 R.Check Up tempat tidur dan 

meja kursi 

NAD 2 Orang 2 32 m² 

7 Parkir Mobil (3x2m),  

motor (1x2m)   

Asumsi 20 mobil 

20 motor 

1 180 m² 

40 m² 

8 R. Kamar 3x3m  Asumsi 1 orang 50 450 m² 

9 Tempat Ibadah Tempat wudhu, 

Musholla 

WC  

NAD 80 orang 1 380 m² 

10 R. Terapi 4 kursi, 1 meja, 

1 lemari 

NAD 2 orang 1 40 m² 
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11 R. 

Keterampilan 

13 modul duduk, 

(0,8 x0,6)   

NAD 10 – 13 

orang 

5 200 m² 

12 R. Makan Area makan 4,5 

m²/ orang 

TSS 50 orang 1 200 m² 

13 R. Loker 10% 

R.karyawan 

NAD 15 orang 1 13 m² 

14 R. Karyawan Meja kerja 9 

m²/orang  

NAD 15 Orang 1 135 m² 

15 R. Tata Usaha Meja kerja 9 

m²/orang 

NAD 3 orang 1 30 m² 

16 R. Kepala 

Rehabilitasi 

Meja kerja 9 

m²/orang  

NAD 1 orang 1 20 m² 

17 Lounge Area makan 4,5 

m²/ orang 

TSS 30 Orang 1 135 m² 

18 R. Rapat 30 meja kursi NAD 30 1 120 m² 

19 Asrama Tamu Kamar 3x3/ 

orang 

NAD 1 12 108 m² 

20 Perpustakan Meja baca, rak 

buku, meja 

petugas, loker, 

gudang buku,  

TSS 52 1 225 m² 

21 Gudang Storage 6 

m²/unit 

Asumsi  1 72 m² 

22 Dapur  2 modul berdiri 

(1,5 x 1,5) 2 

kursi, 1 meja, 1 

wastafel, & 

kompor 

NAD 2 orang 1   15 m² 

23 Pos Satpam Modul 2x2, 2 

kursi, 1 meja 

NAD 2 petugas 2 8 m² 

24 R. Kontrol MCB, box 

sekring,  

NAD  1 2 m² 
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25 R. CCTV 1 meja, 1 kursi, 

1 komputer 

NAD 1 petugas 1 40 m² 

26 R. Cleaning 

Service 

15 loker, 15 

meja kursi 

TSS 15 

petugas 

1 30 m² 

27 R. Genset Mesin genset TSS 1 petugas 1 54 m² 

28 Laboratorium Rak 

penyimpanan, 

mikroskop, dll 

Depkes 1 orang 1 30 m² 

29 R. Farmasi 3 Lemari,  NAD  1 18 m² 

30 R. Konseling 1 meja, 4 kursi, 

1 lemari,  

NAD 4 orang 3 58 m² 

Total Besaran 2947 m² 

Sirkulasi 10% 294,7 m² 

Taman 35% 1031,45 m² 

Total Keseluruhan 4275,55 m² 

Tabel 7 Besaran Ruang Pusat Rehabilitasi 

5.1.5 Analisa Zonasi Ruang 

 Pada gedung pusat rehabilitasi ini, akan dibagi menjadi 3 komponen utama 

yaitu Public Space, Social Space, Personal Space, dan tambahan zonasi service, 

untuk menerapkan the hidden dimension, 1990, dimana kategori ruang dikendalikan 

oleh tingkat privasi. 

Public Space Social Space Personal Space Service Area 

Lobby R, Keterampilan Asrama Rehabilitan Pos Satpam 

Klinik R. Rehabilitasi Asrama Pengunjung R. Kontrol 

UGD Area Olahraga R, Dokter Janitor 

Administrasi R. Terapi R. Konseling Gudang 

Musholla R. Tunggu R. Kepala pusat Dapur 

Apotek Taman Kantor Karyawan R. Cleaning Service 

R.Tunnggu  Laboratorium R. CCTV 

Perpustakaan  R. Farmasi  

R. Tata Usaha  R. Check Up  

Tabel 8 Tabel Zonasi Ruang 
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5.2 Analisa Tapak 

 
Analisis Data Respon 

Lingkungan 

 

Terdapat fasilitas umum 

rumah sakit eka hospital, mall 

living world, stadion utama 

Riau, dan bandar udara 

Sultans Syarif Kasim 2, maka 

ketinggian bangunan tidak 

boleh lebih dari 12 meter. 

Aksesbilitas 

  

Aksesbilitas pada site cukup 

padat, karna merupakan jalan 

arteri primer, maka perlu 

dibuat akses masuk yang lebar 

pada site agar tidak 

menyembabkan macet 

Sirkulasi 

Udara 

 

Arah angin berasal dari barat 

laut, dengan kecepatan rata 

rata 9km/jam. Maka perlu 

dibuat bukaan udara yang 

menghadap ke barat laut. 

Pencahayaan 

Alami 

 

Site menghadap ke arah barat, 

maka cahaya matahari akan 

langsung secara frontal 

mengarah dari arah belakang 

dan depan site, perlu dibuat 

shading untuk mereduksi 

panas 
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Kebisingan 

 

Sumber kebisingan pada site 

didominasi dari jalan raya 

sekitar 78,2 dB. Pada depan 

site perlu ditambahkan sound 

barrier. 

Kontur 

Tanah 

 

Kontur tanah lumayan rata, 

terdapat perbedaan ketinggian 

2,5meter pada area belakang 

dan tengah. Dengan adanya 

kontur, maka dapat 

dimanfaatkan untuk 

menguatkan zonasi bangunan 

Tabel 9 Tabel Analisa Site 

5.3 Sintesis 

 

Gambar 14 Sintesis Site 

 Untuk menghindari kebisingan yang diakibatkan faktor diluar site, bangunan pusat 

rehabilitasi dikumpulkan pada bagian tengah site. Bangunan fungsi utama dipisahkan dengan 

bangunan fungsi pendukung dengan tujuan memperkuat zonasi. Bangunan utama diletakkan 

di kontur tanah yang lebih tinggi 2 meter untuk meningkatkan kesan bangunan. Sepadan jalan 

terhadap site sekitar 15 meter.  
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5.4 Konsep  

 Sebuah pusat rehabilitasi yang menanggapi perilaku pasien yang didominasi oleh 

korban kesehatan mental, adalah gagasan utama rancangannya. Konsep ini kemudian akan 

diwujudkan dengan perencanaan desain seperti pola sirkulasi, penempatan blok bangunan 

yang benar, konteks, dan penyediaan fasilitas yang lengkap sebagai fasilitas rehabilitasi yang 

terkenal di Pekanbaru. Untuk merancang gedung pusat rehabilitasi ini, akan digunakan 

konsep neuorarsitektur dalam pendekatan penyembuhan. Lingkungan diharapkan dapat 

memberikan kontribusi terhadap hasil desain yang baik.  

5.4.1 Penerapan Neuro-Architecture 

 Dengan menggunakan konsep neuroarchitecture, dimana ilmu ini berpusat 

pada reaksi saraf dan indera manusia, ilmu ini mengikat indera dan psikologis 

manusia sebagai pembentuk design ruang dan lingkungan pusat rehabilitasi ini 

    
 Indra 

Pengelihatan Pendengaran Penciuman Peraba 

 

P

s

i

k

o

l

o

g

i 

Penggunaan warna 

yang sesuai untuk 

proses pemulihan, 

penggunaan 

material alam, 

seperti lukisan 

pemandangan alam, 

Menggunakan 

terapi musik dapat 

membantu seluruh 

pengguna pusat 

rehabilitasi terasa 

nyaman, seperti 

suara kicauan 

burung, percikan 

air, ombak, dll 

Aroma yang 

dapat dijadikan 

sebagai bantuan 

pemulihan 

pasien, seperti 

aroma terapi, 

pengharum 

ruangan 

Pemilihan 

material pada 

bangunan 

dan interior 

dengan 

elemen 

landscape 

yang aman, 

dan material 

isolator  

 
Tabel 10 Penerapan design 

 Untuk memperoleh komponen neuroarsitektur yang dapat diterapkan dalam 

perancangan design lingkungan pusat rehabilitasi, dapat dijabarkan melalui unsur 

indera dan psikologi dilakukan. Desain dekoratif untuk ruangan dan taman, yang 

memperhatikan penggunaan bentuk dan permainan, warna, pemilihan jenis tanaman 

dan aromaterapi untuk pasien, penggunaan bahan furniture dan landscape unsur 

yang aman dan penambahan suara musik dan alam yang dapat membuat pasien 

merasa tenang merupakan hasil yang dapat diperoleh. 
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5.4.3 Konsep Gubahan Massa 

 
Gambar 15 Konsep Gubahan Massa 

 Bentuk dasar menggunakan geometri persegi panjang, untuk merespon 

bentuk site yang persegi panjang, Bentuk persegi panjang dapat memberikan 

suasana ruangan yang lebih nyaman, dan tidak berbahaya.  

 

Gambar 16 Transformasi Massa 

 Struktur utama memiliki bentuk dasar persegi panjang, menggunakan 2 

gabungan persegi panjang yang membentuk pola L. Pola ini dapat merespon 

arah angin yang berasal dari barat daya dengan adanya area terbuka pada sisi 

tersebut. 
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5.4.2 Konsep Landscape 

 

Gambar 17 Konsep Landscape 

 Landscape ditata dengan geometri persegi panjang untuk merespon bentuk 

pada site. Akses masuk sirkulasi kendaraan diperbesar agar tidak mengakibatkan 

kemacetan pada jalan raya. Area parkir pengunjung dan karyawan dipisahkan 

untuk meningkatkan perbedaan fungsi. Sirkulasi service dapat melewati jalur 

karyawan, dan langsung menuju ke storage. Penambahan vegetasi di sekeliling 

sirkulasi kendaraan, bertujuan untuk mereduksi polusi udara yang ditimbulkan 

dari kendaraan.  

 

Gambar 18 Rencana Parkir 

 Penerapan area parkir akan menggunakan pola parkir satu sisi yang dimuat 

pada Rencana RTBL Kota Pekanbaru Tahun 2016. Pada area parkir akan 

diberikan penambahan pohon peneduh dan area kursi supir. 
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Pada sisi sebelah utara, akan dimaksimalkan
bukaan jendela dan ventilasi, tujuannya agar
sirkulasi udara didalam bangunan tetap lancar

Pada sisi bagian barat akan diberikan
shading berupa tritisan panjang, tujuannya untuk 
mereduksi panas dari cahaya matahari dan merespon
cahaya matahari untuk permainan shadow pada fasad

Pada sisi timur, akan
diberikan jendela besar untuk
memasukkan cahaya matahari 
pagi ke dalam bangunan

Pada sisi timur, akan
diberikan jendela besar untuk
memasukkan cahaya matahari 
pagi ke dalam bangunan

Massa akan didesign dengan bentuk geometris 
solid dengan permainan fasad yang dinamis 
untuk mempertahankan identitas dari bangunan, 
yang mengaplikasikan prinsip dimensi 
neuro-architect



Proyek Tugas Akhir

Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Program Studi Arsitektur
Architecture Department

Fakultas Teknik
Faculty of Engineering

Final Project

PERIODE : GENAP II 

PERIOD : EVEN II

TAHUN AKADEMIK 2021/2022

ACADEMIC YEAR 2021/2022

Project Title
Judul Proyek

Student Identity
Identitas Mahasiswa

Scale
Skala

Drawing Title
Judul Gambar

Note
Keterangan

DariKode Gambar No. Lbr

Drawing DateProject Location
Lokasi Proyek Tanggal Gambar

OfDrawing Code Pg. No.
PERENCANAAN DAN PERANCANGAN 

PUSAT REHABILITASI MENTAL DENGAN 
PENDEKATAN NEUROARCHITECTURE 

DI PEKANBARU

Jl. Soekarno Hatta, Kel. Tengkerang Barat, 
Kec. Marpoyan Damai, Kota Pekanbaru, 

Riau

KEVIN SEPTIAN LIM
180117212

SKEMATIK DESIGN

10 Mei 2022

Proyek Tugas Akhir

Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Program Studi Arsitektur
Architecture Department

Fakultas Teknik
Faculty of Engineering

Final Project

PERIODE : GENAP II 

PERIOD : EVEN II

TAHUN AKADEMIK 2021/2022

ACADEMIC YEAR 2021/2022

Project Title
Judul Proyek

Student Identity
Identitas Mahasiswa

Scale
Skala

Drawing Title
Judul Gambar

Note
Keterangan

DariKode Gambar No. Lbr

Drawing DateProject Location
Lokasi Proyek Tanggal Gambar

OfDrawing Code Pg. No.
PERENCANAAN DAN PERANCANGAN 

PUSAT REHABILITASI MENTAL DENGAN 
PENDEKATAN NEUROARCHITECTURE 

DI PEKANBARU

Jl. Soekarno Hatta, Kel. Tengkerang Barat, 
Kec. Marpoyan Damai, Kota Pekanbaru, 

Riau

KEVIN SEPTIAN LIM
180117212

Denah Kamar Single

Skala 1:200

Kasur orthopedic yang dipilih merupakan
kasur busa keras ant i  kempes, dengan 
tujuan memberikan tekanan yang pas di 
punggung Anda sehingga Anda bisa merasa 
lebih rileks dan mudah bernapas. Sirkulasi 
darah Anda akan menjadi lebih baik sehingga 
otomatis tidur juga akan terasa sehat dan nyaman

Bantal ortopedic dirancang untuk membantu 
mempertahankan postur tubuh dan tidur yang tepat, 

Denah Kamar Deluxe

Skala 1:200

Pada area enterance, pintu dimasukkan kedalam dengan tujuan
untuk memberikan kesan tidak monoton pada lorong agar tidak
menimbulkan efek depresif pada pasien

Skematik Design

M 03 10

1:50
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DENAH KANTOR

Skala 1:200

Kantor pada pusat rehabilitasi di design dengan konsep kantor terbuka
/ open office, untuk menunjang komunikasi yang baik dan menghasilkan 
ruangan yang nyaman. Open office dimanfaatkan untuk mempengaruhi
psikologi karyawan agar tidak tertekan pada ruangan kantor yang memiliki
stigma “Kaku”.

Area Kerja +0,05

R. Rapat +0,10

R. Kepala +0,10
Area Santai 

+0,20Area Santai 
+0,20

Enterance
+0,10

Loker

WC +0,05

WC +0,05

Sekat pada ruang kantor ini, menggunakan
glass wall, untuk mendukung konsep open 
office,  

Skematik Design
Kantor

M 03 11
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Lorong pada bangunan ini dirancang dengan bentuk 
dinamis agar tidak monoton, tujuannya  untuk merangsang 
psikologi pasien agar tidak merasa tertekan

Pada area lobby, terdapat high ceiling dengan tambahan
void diatasnya, tujuannya untuk memberikan skala proporsi
ruang monumental agar setiap pasien yang berkunjung
akan terangkat perasaan spritualnya dan terkesan pada
ruang besar yang dihasilkan

Skematik Design
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 Selembayung

Selembayung

Ukiran khas melayu Riau
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Modernisasi pada bentuk selembayung
Selembayung, merupakan 2 atap yang bersilang
yang merupakan ciri khas dari bangunan Riau

Bentuk mengikuti bangunan khas melayu Riau, selaso jatuh kembar
dimana pada bangunan tersebut, memiliki 2 sisi selasar yang
saling menyerupai

Penerapan 2 sisi selasar kembar 
Penerapan 2 sisi selasar kembar 

M03 14
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Taman diberikan ditengah tengah area kamar, 
dengan tujuan untuk merangsang indera 
penglihatan, dan penciuman pasien. Taman 
dapat memberikan suasana penyembuhan
pada lorong kamar pasien.

Untuk merangsang indera pendengaran pasien, 
pada lorong akan diberikan speaker untuk 
memutar musik relaksasi. 

Skylight
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SITEPLAN
SKALA 1: 1000
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Pada area depan bangunan diberikan taman bunga dengan penambahan kolam air, dengan tujuan untuk merangsang indera penciuman melalui aroma bunga yang ditimbulkan dari bunga kamboja,
 bunga pukul empat, dan bunga kacang manis.
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Diberikan kolam pada area taman dengan tujuan untuk memberikan suara gercikan air untuk merangsang indera pendengaran agar setiap orang yang melewati taman dapat merasakan rileks
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Penataan bunga juga disusun dengan pewarnaan gradasi dengan tujuan untuk merangsang indera penglihatan. 
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Penataan lanskap pada bagian lapangan, bertujuan untuk merangsang ke 5 indera manusia bekerja melalui pemberian elemen elemen alam seperti air, tanah, bebatuan, rumput, dan pepohonan menjadi satu.
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Akses masuk kesite juga di bentuk dengan barisan pohon palem, dengan tujuan memunculkan nuansa arsitektur tropis pada bangunan, karena bangunan rehabilitasi ini terletak pada iklim tropis
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Parkiran mobil didesign dengan luas, dan satu arah, dengan tujuan tidak ada kendaraan yang saling bertabrakan atau bersenggolan
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Parkiran motor diletakkan didekat vegetasi, dengan tujuan mengurangi asap kendaraan yang ditimbulkan oleh kendaraan agar polusi tersebut tidak masuk kedalam site
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Lobby pada bangunan pusat rehabilitasi didesign dengan penggunaan lampu LED vertikal untuk memberikan 
rangsangan terhadap indera penglihatan agar orang yang melihat merasakan kesan megah 
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Design kantor dibuat dengan konsep open office agar setiap orang yang bekerja tidak merasa tertekan dan stress
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Sekat pada area kantor menggunakan dinding kaca, dengan tujuan penerapan dari open office, agar karyawan tidak merasa tertekan pada ruang kantor 
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Ruang rapat didesign dengan futuristik
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PROTEKSI RENCANA KEBAKARAN
PROTEKSI AKTIF

SPRINKLER
APAR

HYDRANT

SPRINKLER

Untuk kebutuhan Hydrant, Hydrant harus dipasang pada 
bangunan yang memiliki luasan lebih dari 500 m2. 
Jangkauan hydrant juga harus dapat mencangkup seluruh 
ruang sehingga dapat memadamkan api di tempat apapun. 
Hydrant harus memiliki persediaan air selama 30 menit 
dengan intensitas 200 galon / menit

Tipe sprinkler yang digunakan adalah tipe otomatis yang 
aktif terhadap panas dan akan melelehkan fusible link. 
Dengan demikian katup secara otomatis akan terbuka dan 
air akan menyemprot untuk memadamkan api. Jangkauan 
sprinkler biasanya 4 sampai 5 meter.
Sprinkler merupakan suatu alat yang otomatis terpasang 
secara zigzag dengan instalasi jaringan pipa. Sprinkler 
memiliki luasan jangkauan 1 massa itu sendiri sehingga 
penyaluran air diharuskan ke semua area sprinkler. Kepala 
sprinkler akan mengeluarkan air jika mendeteksi elemen 
panas yang suhunya mencapai sesuai dengan ketetapan 
standart maksimal.

SMOKE DETECTOR

ALARM

RENCANA PROTEKSI
KEBAKARAN
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PROTEKSI PASIF

APAR

AKSES DARURAT

AKSES DAMKAR

Merupakan salah satu alat pemadam api yang digunakan secara 
manual. Pemasangan fire extinguisher pada bangunan harus 
mencukupi misalnya pada bangunan 3 lantai yang jumlah minimum 
harus mencangkup seluruh isi lantai

Untuk akses tangga darurat perlu diperhatikan peletakannya yang 
harus mudah dilihat dan mudah dijangkau. Tangga darurat merupakan
tangga yang memiliki bahan tahan api dan memiliki ventilasi sehingga 
asap yang ada akibat kebakaran dapat terbuang melalui ventilasi yang
sudah disediakan.Jenis pintu sendiri merupakan pintu khusus yang bisa 
menahan api paling tidak selama 3 jam dengan tujuan evakuasi para 
pengguna bangunan

Pemadam kebakaran merupakan salah satu service yang harus 
ada pada setiap bangunan sehingga perlu adanya akses masuk
untuk truk pemadam  kebakaran. Dengan demikian perlu akses 
untuk mobil pemadam sehingga mempermudah mobil pemadam 
kebakaran untuk masuk ke dalam area gedung

PENGENDALIAN ASAP KEBAKARAN

Merupakan salah satu alat pemadam api yang digunakan 
secara manual. Pemasangan fire extinguisher pada 
bangunan harus mencukupi misalnya pada bangunan 3 
lantai yang jumlah minimum harus mencangkup seluruh 
isi lantai

JL. SOEKARNO HATTA

JALUR DAMKAR

JALUR EVAKUASI

AREA EVAKUASI

RENCANA PROTEKSI
BENCANA ALAM
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PROTEKSI RENCANA GEMPA BUMI

Sistem struktur yang digunakan adalah rangka kaku
dimana rangka tersebut disusun oleh struktur pondasi
foot plate, balok dan kolom beton bertulang. penggunaan
struktur rangka kaku dapat mencegah terjadinya rotasi 
antar elemen struktur sehingga kokoh menahan gaya tarik
dan tekan. Selain itu penggunaan material beton bertulang
dipilih karena memiliki sifat dasar material yang kaku 
namun mudah dibentuk dan fleksibel dalam penerapannya

SISTEM STRUKTUR UTAMA BANGUNAN TAHAN GEMPA

DIAGRAM PEMBEBANAN 
BANGUNAN

1.Penyaluran beban dari penutup atap

2. Balok

3. Kolom

4. Beban disalurkan ke pondasi

5. Beban disalurkan ke tanah

KOLOM INDUK 30/30

SLOOF 40/20

KUDA KUDA 

PONDASI FOOT PLATE

TRANSPARANT PLAT LANTAI 20CM

BALOK INDUK 30/20

RENCANA PROTEKSI
GEMPA BUMI
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30
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Pondasi       = FOOT PLATE 120X120X180

SLOOF 20/40

KOLOM 30/30

80

40

30

30

SLOOF 20/40

KOLOM 30/30

TANAH URUG

URUGAN PASIR

80

0,05

0,15

0,80

SLOOF 20/40

KOLOM 30/30

TANAH URUG

PONDASI PLAT
BETON BERTULANG

- 1 90
- 1 80

- 1 50

- 0 57
- 0 50

- 0 10

PONDASI PLAT
BETON BERTULANG

SLOOF 20/40
KOLOM 30/30

Pondasi       = BATU KALI 80X40X80

BALOK      =  BETON BERTULANG 20X30

KOLOM     =  BETON BERTULANG 30X30

DETAIL STRUKTUR

DETAIL BALOK

Skala 1: 10

DETAIL KOLOM

Skala 1: 10

DETAIL PONDASI PASANGAN BATU KALI

Skala 1: 20

DETAIL PONDASI FOOT PLATE BETON

Skala 1: 20

1:10
1:20
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LANTAI 3

LANTAI 2

LANTAI 1

AREA JEMUR

AREA TERAPHY & KAMAR

AREA KANTOR, LOOBY & KAMAR

RENCANA 
AKSESBILITAS

Aantrade   = 30 cm
Optrade     = 17,5 cm
anak tangga = 20
Balustrade = 105 cm

Ukuran tangga ideal
2Optrade + Aantrade = 60 - 65

2(17,5) + 30 = 65 (angka nyaman)

0,175 m

RENCANA AKSESBILITAS
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DROP OFF

SIRKULASI PENGUNJUNG

SIRKULASI PEGAWAI

SIRKULASI SERVICE

SIRKULASI PASIEN

RENCANA 
SIRKULASI BANGUNAN

RENCANA SIRKULASI 
BANGUNAN
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SIRKULASI KENDARAAN DROP OFF

SIRKULASI PARKIRAN MOTOR

SIRKULASI PARKIRAN MOBIL

SIRKULASI PEJALAN KAKI

SIRKULASI KENDARAAN DROP OFF

SIRKULASI PARKIRAN MOTOR

SIRKULASI PARKIRAN MOBIL

SIRKULASI PEJALAN KAKI

Area drop off diletakkan pada tengah site, dengan tujuan menghindari intensitas kendaraan yang berlebihan
agar menghindari kemacetan pada jalan raya, dikarenakan Jl.Soekarno Hatta merupakan jalan yang sangat 
padat. Area drop off juga diletakkan melintasi bangunan dengan pertimbangan neuroarchitecture untuk 
membuat movement pada bangunan yang menghasilkan ekspresi yang mengesankan

Area parkiran motor diletak pada sisi barat laut, dengan pertimbangan zonasi privasi, agar kendaraan yang 
berlalu lalang tidak menghasilkan polusi bunyi dan udara pada bangunan rehabilitasi. pada area parkiran juga
diletakkan vegetasi untuk mereduksi polusi udara yang disebabkan oleh kendaraan bermotor.

Area parkiran mobil juga diletakkan pada sisi barat laut, dengan pertimbangan zonasi privasi, agar kendaraan yang 
berlalu lalang tidak menghasilkan polusi bunyi dan udara pada bangunan rehabilitasi. pada area parkiran juga
diletakkan vegetasi untuk mereduksi polusi udara yang disebabkan oleh kendaraan bermotor.

Sirkulasi pejalan kaki didesign dengan landskap yang dikelilingi oleh elemen alam  air, kayu, dan pepohonoan
dengan pertimbangan aplikasi design neuroarchitecture untuk merangsang indra para pejalan kaki dengan 
melalui beberapa elemen tersebut.

RENCANA SIRKULASI
SITE
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Skala 1: 15

DETAIL LIFT 1 : 15
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DETAIL JENDELA J1

SKALA 1:10
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