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A.NOVENDRA ADE VANDITO
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IDENTIFIKASI PESAN PROMOSI KESEHATAN PADA AKUN INSTAGRAM

EMPIRE GYM JOGJA

ABSTRAK

Promosi kesehatan adalah usaha untuk menyebarkan pesan kesehatan. Promosi
kesehatan dapat mengakibatkan penerima pesan melakukan aktivitas dan pola hidup yang
sehat. Promosi kesehatan juga bertujuan untuk meningkatkan daya hidup sehat. Empire
Gym Jogja merupakan tempat usaha penyedia jasa olahraga dalam bidang gym. Tempat
usaha tersebut memiliki akun Instagram yang dipakai untuk mempromosikan tempat
usaha tersebut. Namun ternyata akun Instagram tersebut tidak hanya mempromosikan
tempat usahanya saja, akan tetapi juga memberikan pesan-pesan promosi kesehatan
dengan berbagai tema tertentu yang dapat meningkatkan kesehatan penerima pesan

tersebut.

Penelitian dilakukan dengan metode pengumpulan dokumen yang berasal dari
konten-konten Instagram dari Empire Gym Jogja. Model analisis yang digunakan dalam
penelitian adalah analisis isi. Dalam pengumpulan dokumen telah ditemukan beberapa
konten yang mengandung pesan promosi kesahatan dalam Instagram tersebut. Namun
ketika dilakukan tahap analisis memang terdapat beberapa kekurangan yang terdapat
dalam konten-konten promosi kesehatan tersebut, jika dihubungkan dengan beberapa

teori tentang promosi kesehatan yang telah ditemukan.
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