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Pengaruh Terpaan Konten “Sex Education 101” Terhadap Perilaku Seksual

Remaja Followers @Catwomanizer

ABSTRAK

Masa remaja merupakan periode peralihan antara masa anak-anak menuju
masa dewasa. Pada masa remaja, seseorang mengalami banyak perubahan,
salah satunya adalah perubahan perilaku seksual. Salah satu hal yang
mempengaruhi perilaku seksual remaja adalah paparan media. Media
memegang peranan yang sangat penting untuk menyebarkan informasi.
Instagram merupakan salah satu media yang banyak digunakan kalangan
remaja. Instagram menjadi wadah berbagai jenis informasi dan edukasi,
salah satunya adalah sex education. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui apakah terdapat pengaruh terpaan konten sex education 101
terhadap perilaku seksual remaja followers @Catwomanizer.

Terpaan media diukur melalui frekuensi, durasi, dan atensi. Sementara
perilaku seksual remaja, diukur melalui perilaku seksual yang dilakukan
remaja yang mengarah kepada perilaku seksual beresiko atau perilaku
seksual tidak beresiko. Penelitian ini, dilakukan pada 100 responden
followers Instagram @catwomanizer dengan metode survei menggunakan
kuesioner berbentuk google formulir.

Data dianalisis menggunakan distribusi frekuensi dan tabulasi silang.
Berdasarkan hasil penelitian, diperoleh diketahui bahwa perilaku seksual
yang dimiliki oleh mayoritas remaja followers @catwomanizer adalah
perilaku seksual yang tidak beresiko dengan persentase 61% melakukan
perilaku berpandangan dengan pasangan, 57% melakukan perilaku
merangkul, 59% melakukan perilaku berpelukan, dan 60% melakukan
perilaku mengecup pipi. Untuk itu dapat dikatakan, terpaan konten sex
education 101 berpengaruh terhadap perilaku seksual remaja followers
@catwomanizer.

Kata Kunci: Terpaan Media,Instagram, Perilaku Seksual Remaja, Sex Education

101.
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