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PENGARUH KREDIBILITAS AKUN INSTAGRAM @DIETSANTUY.ID TERHADAP 

MINAT FOLLOWERS UNTUK MELAKUKAN DIET 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini membahas mengenai pengaruh kredibilitas akun Instagram @dietsantuy.id 

terhadap minat followers untuk melakukan diet. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh kredibilitas akun Instagram @dietsantuy.id terhadap minat followers untuk melakukan 

diet. Permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana pengaruh kredibilitas akun Instagram 

@dietsantuy.id terhadap minat followers untuk melakukan diet. Pemilihan objek akun 

@dietsantuy.id dikarenakan akun @dietsantuy.id menyajikan konten yang informatif disertai 

penjelasan yang singkat namun jelas, dan dipadukan dengan ilustrasi yang mudah dipahami agar 

followers mengerti cara diet yang benar namun “santuy”, dan belajar tentang nutrisi dan fitness. 

 Peneliti menggunakan teori stimulus-organisme-respon (SOR). Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif eksplanatif dengan metode survei. Teknik pengumpulan data dalam 

penelitian ini menggunakan penyebaran kuesioner melalui google form kepada 100 responden 

yaitu followers akun @dietsantuy.id. Penelitian ini menggunakan IBM SPSS Statistics Version 25 

dalam mengolah data hasil kuesioner. Kuisioner yang telah disebarkan kemudian di uji validitas 

dan reliabilitasnya, kemudian temuan data yang diperoleh di analisis menggunakan uji korelasi 

dan analisis regresi linear sederhana. 

 Penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat pengaruh kredibilitas akun Instagram 

@dietsantuy.id terhadap minat followers untuk melakukan diet. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa variabel X yaitu Kredibilitas akun Instagram @dietsantuy.id mendapatkan nilai mean 

sebesar 4,67 pada kategori kuat, dan pada variabel Y yaitu Minat followers untuk melakukan diet 

mendapatkan nilai mean sebesar 4,42 pada kategori kuat. Pada uji korelasi terdapat hubungan 

korelasi sedang, kemudian hasil uji regresi linier sederhana menyatakan bahwa variabel X 

berpengaruh secara positif terhadap variabel Y dan terdapat hubungan yang signifikan antara 

variabel X dan variabel Y.  

 

Kata kunci: Kredibilitas, akun Instagram @dietsantuy.id, Minat, Diet 
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