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ABSTRAK 

 

 Kesehatan mental masih menjadi permasalahan serius di Indonesia, 

hal ini dibuktikan dengan angka kasus gangguan mental yang terus 

mnegalami peningkatan dari tahun ke tahun. Terdapat berbagi faktor yang 

mempengaruhi pengingkatan kasus gangguan mental, salah satunya adalah 

adanya stigma kesehatan mental yang menghambat penanganan kasus 

gangguan mental di Indonesia. Isu kesehatan mental yang belum 

mendapatkan perhatian serius dan kurangnya informasi mengenai 

kesehatan mental membuat stigma kesehatan mental terus beredar di 

masyarakat. Penelitian ini membahas mengenai terpaan akun Instagram 

@ubahstigma terhadap persepsi pengikut mengenai konten kesehatan 

mental yang dibagikan akun Ubah Stigma. Wilayah penelitian ini yaitu 

pengikut dari akun Instagram @ubahstigma. 

 

 Penelitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif eksplanatif 

yang bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh terpaan akun Intagram 

@ubahstigma terhadap persepsi pengikut mengenai konten kesehatan 

mental. Pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan dengan 

menyebarkan kuesioner melalui direct message Instagram kepada 100 

responden yang merupakan pengikut dari akun Instagram @ubahstigma. 

 

 Hasil penelitian ini menunjukan bahwa terpaan konten kesehatan 

mental yang dibagikan akun Instagram @ubahstigma memberikan 

pengaruh pada kategori sedang terhadap persepsi pengikut. Penelitian ini 

mendukung teori S-O-R yang menjelaskan bahwa stimulus khusus yang 

diberikan kepada seseorang akan menghasilkan respon khusus juga. 

 
Kata kunci: Pengaruh Terpaan, Persepsi, S-O-R, Instagram. 
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