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ABSTRAK

Stunting menjadi kekhawatiran setiap individu, keluarga, dan masyarakat.
Indikator kekurangan gizi yang berlangsung selama 1000 hari pertama kehidupan
ini berdampak jangka panjang, sebab dapat menghambat perkembangan organ
tubuh dan otak anak. Di sisi lain, angka prevalensi stunting Indonesia per 2021
masih tergolong lebih tinggi 4,4% dari standar 20% yang ditetapkan organisasi
kesehatan dunia, WHO. Menurut Bank Dunia, persoalan stunting dapat
menimbulkan kerugian ekonomi jangka panjang sebesar 2-3% dari PDB per tahun.

Dengan meluasnya dampak stunting, semua pihak diajak bersinergi dalam
menangani isu kesehatan ini, tak terkecuali media lewat karya jurnalistiknya, yang
dalam konteks ini dikenal pula jurnalisme kesehatan. Di sisi lain, berita-berita
kesehatan makin masif dan mudah ditemukan secara daring. Oleh sebab itu,
penelitian ini melihat bagaimana praktik jurnalisme kesehatan pada isu stunting di
salah satu media online, yakni detik.com.

Penelitian ini menggunakan desain analisis isi kuantitatif pada 92 artikel
berita berjudul stunting. Unit analisis penelitian ini terdiri dari tiga poin utama
yang terdiri dari kelengkapan unsur berita, praktik jurnalisme kesehatan, dan
pemilihan sumber berita kesehatan.

Berdasarkan temuan dan analisis data, hasil penelitian ini menunjukkan
bahwa detik.com cenderung membahas bagaimana negara menanggapi dan
menangani persoalan stunting. Selain itu, sebagai media online, detik.com telah
turut mengambil andil membahas isu stunting. Akan tetapi, detik.com belum
optimal dalam menghadirkan informasi yang lengkap maupun mengarahkan
beritanya pada tujuan jurnalisme kesehatan. Selain itu, terdapat indikasi bahwa
sumber yang dijadikan rujukan informasi dalam pemberitaan stunting oleh
detik.com belum seimbang dan independen.

Kata Kunci: jurnalisme kesehatan, stunting, media online.
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