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ABSTRAK 

 

Autisme merupakan suatu karakteristik yang berbeda dalam cara mengenal, berpikir, 

belajar, dan berhubungan dengan sesamanya. Anak penyandang autisme ini memiliki keterbatasan 

dalam berinteraksi, berkomunikasi, mengekspresikan emosi, serta memahami emosi orang lain. 

Keterbatasan tersebut terkadang menjadi tembok pembatas antara dirinya dengan orang lain. 

Berdasarkan data yang didapatkan dari WHO serta Kementrian PPPA, terjadi peningkatan 

terhadap angka penyandang autisme tiap tahunnya. Hal ini menyebabkan banyak pusat 

pembelajaran khusus yang kewalahan akan jumlah permintaan yang meningkat. Memang terdapat 

sekolah umum yang mengizinkan anak penyandang autisme untuk mengikuti kelas regular, tetapi 

akan lebih baik apabila terdapat tempat pembelajaran khusus anak-anak penyandang autisme, 

sehingga mereka dapat memperoleh pendidikan sesuai dengan kemampuan mereka. 

Penyebab ataupun obat untuk gangguan autisme ini belum ditemukan dan memang tidak 

bisa disembuhkan. Akan tetapi, hal yang dapat dilakukan untuk membantu dalam mengembangkan 

kualitas hidup para penyandang autisme yaitu terapi. Salah satu terapi yang dapat dilakukan yaitu 

terapi okupasi, Terapi okupasi adalah sebuah terapi yang menggunakan aktivitas sehari-hari pada 

suatu individual atau kelompok dengan tujuan membantu dan meningkatkan partisipasi para 

partisipan dalam peran mereka di masyarakat, berperilaku, melakukan rutinitas dan ritual di rumah, 

sekolah, tempat bekerja, komunitas, dan tempat lainnya. 

Perancangan learning center khusus anak penyandang autisme ini perlu didesain dengan 

memperhatikan perilaku anak penyandang autisme serta kegiatan yang akan berlangsung dalam 

bangunan. Dengan mengetahui hambatan sensorik apa saja yang dialami oleh anak-anak ini, maka 

desain learning center yang sensory friendly dapat didesain dengan baik agar pengguna learning 

center, khususnya anak penyandang autisme, dapat dengan nyaman melakukan aktivitas 

pembelajaran. 

 

Kata Kunci: learning center, autisme, terapi okupasi, arsitektur perilaku, sensorik 



vi 

 

 

DAFTAR ISI 

 

SAMPUL ......................................................................................................................................... i 

LEMBAR PENGESAHAN .......................................................................................................... ii 

KATA PENGANTAR .................................................................................................................. iii 

ABSTRAK ..................................................................................................................................... v 

DAFTAR ISI................................................................................................................................. vi 

DAFTAR TABEL ......................................................................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN .............................................................................................................. 1 

1.1 LATAR BELAKANG ......................................................................................................... 1 

1.1.1 LATAR BELAKANG PROYEK ................................................................................ 1 

1.1.2 LATAR BELAKANG MASALAH ............................................................................. 2 

1.2 RUMUSAN MASALAH ..................................................................................................... 3 

1.3 TUJUAN DAN SASARAN ................................................................................................. 4 

1.3.1 TUJUAN ........................................................................................................................ 4 

1.3.2 SASARAN ..................................................................................................................... 4 

1.4 LINGKUP PEMBAHASAN ............................................................................................... 4 

1.4.1 LINGKUP SPASIAL .................................................................................................... 4 

1.4.2 LINGKUP SUBSTANSIAL ......................................................................................... 4 

1.4.3 LINGKUP TEMPORAL ............................................................................................. 4 

1.5 METODE STUDI ................................................................................................................ 5 

1.5.1 METODE PENGUMPULAN DATA.......................................................................... 5 

1.5.2 METODE ANALISIS DATA ...................................................................................... 5 

1.5.3 METODE PENARIKAN KESIMPULAN ................................................................. 5 

1.6 SISTEMATIKA PENULISAN........................................................................................... 5 

1.7 TATA LANGKAH .............................................................................................................. 7 

BAB II KAJIAN TEORI .............................................................................................................. 8 

2.1 KAJIAN TEORI .................................................................................................................. 8 

2.1.1 KAJIAN TEORI LEARNING CENTER .................................................................... 8 

2.1.2 KAJIAN TEORI AUTISME ....................................................................................... 9 

2.1.3 KAJIAN TEORI TERAPI OKUPASI ...................................................................... 11 

2.2 STUDI PRESEDEN .......................................................................................................... 13 



vii 

 

 

2.2.1 PORCHERESSE CARE CENTER .......................................................................... 13 

2.2.2 NEW STRUAN SCHOOL ......................................................................................... 15 

2.2.3 SEKOLAH LUAR BIASA AUTIS FREDOFIOS ................................................... 17 

BAB III KAJIAN OBJEK .......................................................................................................... 20 

3.1 GAMBARAN UMUM KOTA YOGYAKARTA ........................................................... 20 

3.1.2 KONDISI GEOGRAFIS ............................................................................................ 20 

3.1.2 KONDISI DEMOGRAFIS ........................................................................................ 21 

3.2 TATA GUNA LAHAN YANG DIGUNAKAN ............................................................... 22 

3.2.1 REGULASI KOTA YOGYAKARTA ...................................................................... 22 

3.2.2 PENENTUAN SITE ................................................................................................... 22 

BAB IV METODE ...................................................................................................................... 26 

4.1 METODE ANALISIS PEMBAHASAN .......................................................................... 26 

4.1.1 LOKASI PERANCANGAN ...................................................................................... 26 

4.1.2 JENIS DAN SUMBER DATA ................................................................................... 26 

4.1.3 METODE PENGUMPULAN DATA........................................................................ 27 

4.1.4 METODE PEMBAHASAN DAN PERANCANGAN ............................................. 27 

4.2 PENEKANAN DESAIN ................................................................................................... 28 

4.2.1 ARSITEKTUR PERILAKU ...................................................................................... 28 

4.2.2 NEUROARCHITECTURE ....................................................................................... 30 

4.2.3 PSIKOLOGI WARNA ............................................................................................... 33 

4.2.4 SENSORIK ANAK PENYANDANG AUTISME .................................................... 37 

4.2.5 PENGARUH POLA TERHADAP PSIKOLOGIS .................................................. 41 

4.2.6 KERANGKA PENEKANAN DESAIN .................................................................... 44 

BAB V PEMBAHASAN ............................................................................................................. 47 

5.1 PROGRAMMING ............................................................................................................ 47 

5.1.1 STUDI PELAKU ........................................................................................................ 47 

5.1.2 STUDI AKTIVITAS................................................................................................... 47 

5.1.3 KARAKTERISTIK PELAKU .................................................................................. 50 

5.1.4 KEBUTUHAN RUANG ............................................................................................. 50 

5.1.5 HUBUNGAN RUANG ............................................................................................... 55 

5.1.6 BESARAN RUANG ................................................................................................... 55 

5.2 ANALISIS SITE ................................................................................................................ 57 

5.2.1 REGULASI ................................................................................................................. 57 



viii 

 

 

5.2.2 PENCAHAYAAN ....................................................................................................... 57 

5.2.3 PENGHAWAAN ........................................................................................................ 58 

5.2.4 SIRKULASI ................................................................................................................ 59 

5.2.5 KEBISINGAN ............................................................................................................. 60 

5.3 SINTESIS SITE ................................................................................................................. 62 

5.4 KONSEP PERANCANGAN ............................................................................................ 63 

5.4.1 ISSUE ........................................................................................................................... 63 

5.4.2 KONSEP DESAIN ...................................................................................................... 64 

5.5 GUBAHAN MASSA ......................................................................................................... 67 

5.5.1 TRANSFORMASI GUBAHAN MASSA ................................................................. 67 

5.5.2 KONSEP BENTUK MASSA ..................................................................................... 67 

5.6 BLOCKPLAN.................................................................................................................... 70 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................................. 74 

LAMPIRAN................................................................................................................................. 76 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Fasad Porcheresse Care Center di Belgium ............................................................. 14 

Gambar 2. 2 Siteplan Porcheresse Care Center ............................................................................ 14 

Gambar 2. 3 Tampak depan New Struan School di Skotlandia .................................................... 15 

Gambar 2. 4 Koridor pada New Struan School ............................................................................ 16 

Gambar 2. 5 Ruang Kelas pada New Struan School .................................................................... 17 

Gambar 2. 6 Sekolah Luar Biasa Autis Fredofios ........................................................................ 17 

Gambar 2. 7 Ruang Tunggu SLB Autis Frefofios ........................................................................ 18 

Gambar 2. 8 Ruang Kelas SLB Autis Fredofios ........................................................................... 19 

Gambar 3. 1 Tampak Atas Alternatif Site 1 ................................................................................. 23 

Gambar 3. 2 Tampak Atas Alternatif Site 2 ................................................................................. 23 

Gambar 4. 1 Bentuk Interaksi Visual yang Dilakukan ................................................................. 40 

Gambar 5. 1 Diagram Matriks Hubungan Kedekatan Ruang ....................................................... 55 

Gambar 5. 2 Analisis Pencahayaan Site ....................................................................................... 58 

Gambar 5. 3 Analisis Penghawaan Site ........................................................................................ 58 

Gambar 5. 4 Respon Analisis Penghawaan Site ........................................................................... 59 

Gambar 5. 5 Analisis Sirkulasi Site .............................................................................................. 59 

Gambar 5. 6 Respon Analisis Sirkulasi Site ................................................................................. 60 

Gambar 5. 7 Analisis Kebisingan ................................................................................................. 60 

Gambar 5. 8 Respon Analisis Kebisingan Site ............................................................................. 61 

Gambar 5. 9 Sintesis Site .............................................................................................................. 62 

Gambar 5. 10 Langkah Transformasi Gubahan Massa ................................................................. 67 

Gambar 5. 11 Penggunaan Sudut Lengkung pada Massa Bangunan............................................ 67 

Gambar 5. 12 Perbedaan Zona pada Massa Bangunan ................................................................. 68 

Gambar 5. 13 Respon Pencahayaan pada Massa Bangunan ......................................................... 69 

Gambar 5. 14 Ruang Terbuka pada Massa Bangunan .................................................................. 69 

Gambar 5. 15 Blockplan dan Luas Ruang per Zona ..................................................................... 70 

Gambar 5. 16 Alternatif Skematik Ruang Kelas dengan Ruang Terpisah ................................... 73 

 

 

  



x 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3. 1 Data Jumlah Penduduk Menurut Kelompok Umur dan Jenis Kelamin di Kota 

Yogyakarta ................................................................................................................... 21 

Tabel 3. 2 Penilaian Kriteria Pemilihan Site ................................................................................. 24 

Tabel 5. 1 Pelaku pada Learning Center Khusus Anak Penyandang Autisme ............................. 47 

Tabel 5. 2 Aktivitas Pelaku pada Learning Center Khusus Anak Penyandang Autisme ............. 47 

Tabel 5. 3 Kebutuhan Ruang Learning Center Khusus Anak Penyandang Autisme.................... 50 

Tabel 5. 4 Besaran Ruang Learning Center Khusus Anak Penyandang Autisme ........................ 55 

 
 


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14
	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10
	Page 11
	Page 12
	Page 13
	Page 14

