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ABSTRAK

Orang dengan gangguan jiwa atau yang disingkat dengan ODGJ adalah
orang yang sedang mengalami suatu gangguan akan perilaku, perasaan maupun
pikiran sehingga terjadi gejala-gejala yang menimbulkan penderitaan dan
hambatan dalam melakukan aktivitas seperti biasanya. Dilansir data dari
WHO, Gangguan jiwa merupakan salah satu beban penyakit yang memiliki
persentase YLDs (hidup dengan kondisi disabilitas) paling tinggi dibandingkan
dengan jenis penyakit lainnya. Orang dengan gangguan jiwa sangat sulit untuk
mendapatkan kenyamanan seperti orang normal pada umumnya. Mereka
memiliki sedikit sekali kemungkinan untuk sembuh total, tetapi bisa
diusahakan untuk pulih dan kembali beraktivitas seperti biasa. Proses
pemulihan pada orang gangguan jiwa dilakukan dengan memberi obat dan
rehabilitasi. Dalam rehabilitasi, ada banyak kegiatan yang dilakukan, salah
satunya terapi okupasi. Terapi ini dilakukan agar mereka dapat melakukan
kegiatan sehari-hari layaknya orang normal, sehingga tidak terjadi penurunan
struktur otak. Lingkungan tentunya sangat berpengaruh terhadap kegiatan
terapi okupasi. Hasil riset para ahli menunjukkan, bahwa lingkungan seperti
interior ruang dapat memberi dampak bagi otak, sehingga berpengaruh pada
aktivitas, bahkan bagi memori manusia. llmu ini disebut juga dengan
Neuroarsitektur. Terbatasnya interior ruang rehabilitasi dapat berpengaruh
terhadap proses terapi bagi pasien gangguan jiwa, sehingga mengharuskan
ruang terapi okupasi dikembangkan dengan memperhatikan ergonomi ruang
dan mempertimbangkan visual, termal, audial, tekstur, maupun aroma. Dengan
memperhatikan Kkriteria ruang berdasarkan haltersebut, dapat menambah

kualitas hidup ODGJ dan mendukung proses pemulihan mereka.

Kata kunci: Interior, ODGJ, Rehabilitasi, Terapi Okupasi, Neuroarsitektur



DAFTAR ISl

LEMBAR PENGESAHAN ... ii
ABSTRAK et iii
DAFTAR ISL ..otttk e be e te e s e beeanbeeteas \Y
DAFTAR TABEL ...ttt st bbb nnneee e IX
DAFTAR GAMBAR ... e bttt b e sae e nee s X
BAB | PENDAHULUAN ...t s 12
1.1. LATAR BELAKANG PENGADAAN PROYEK........cccooeiiiiiiiiieiee, 12
1.2. LATAR BELAKANG PERMASALAHAN. ..o 14
1.3. RUMUSAN MASALAH .. 15
1.4. TUJUAN DAN SASARAN ..ottt ettt 15
141, TUIUAN e 15
142, SASARAN ... 15

1.5. MANFAAT PENELITIAN. ..ot 15
1.6. METODE STUDI ...ooiiiiiee s 16
1.6.1.  Pengumpulan Data ........c.ccceevviiieiiiiice e 16
1.6.2.  Metode ANALISIS .....cccoviiriiieiiecs e 17

1.7 LINGKUP STUDI ... 17
1.8. SISTEMATIKA PENULISAN .....ooiiiiiiiieie e 17



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 19

2.1. ORANG DENGAN GANGGUAN JIWA ... 19
2.1 1. PSIKOSIS. . .cuiiuieiitcitesie sttt 19
2.1.2. NBUIOSIS. ..eeintetite ittt sttt ettt sr e 25
2.1.3. Gejala-Gejala Gangguan JIWa...........cccveveerreieiieieeseeiee e se e 29

2.2. TENAGA KESEHATAN ....ooiiiiiiiiieiiie e 38
2.2.1.  OKUPASE TEIAPIS ...veveervririeiuieiieaeeasaesseesieeseesssesseassessaesssnseesseesseensenns 38
2.2.2.  Perhatian OKUPaST TEIaPIS ......coueverierieririininierienie st 44

2.3. ERGONOMI ...ttt et 44
2.3. 1. ANTIOPOMELIT ..oueiurieiieiiiiiieiiee ettt r bbb 44

2.4, REHABILITASI ... 49

2.5. TERAPI OKUPASI ..ottt 55
2.5.1.  PhySICAl ACHVILY ....ceeiiiiieieie et 56
2.5.2. COQNITIVE ....ccuieiieie ittt ettt ettt nre e 58
2.5.3.  Client Centred GroUP ....cccviveverierieieniesie s 61
2.5.4.  Creative ACHIVITY .......coocviiiiiiieee e 63
p T =l 63
2.5.6.  Life SKIllS....cooiiiieie 64
2.5.7.  GIreeN CaArE .....cciiiiiiiciiiiie e 65
2.5.8.  Work & Vacational PUISUILS ...........cccocireieinincieesceese e 66



2.6. NEUROARSITEKTUR ....ooiiiiiiiie e 68

2.7. PSIKOLOGI WARNA ... .ottt 69
2.8. PENCAHAYAAN ALAMI ... 73
2.8.1. Kelebihan cahaya dan sinar matahari............c.ccccccevvivieiiecniiesnnnn, 73
2.8.2.  Kekurangan Cahaya dan Sinar Matahari..............c.ccccoeveiiveinennnnn, 74
2.8.3.  Teknik Memasukkan Cahaya Alami............cccccevviiviniiiiniicinenn, 75
2.9. BENTUK ... et 76
2.9. 1. LINGKAIAN ...ttt bbb 76
2.9.2.  PRISEOI ...uieuiiuieieite ittt ekttt et bbbkt b bbbt 76
2.9.3.  SBOIIGA. .. eeueeureiir ettt bbb bbbt 76
2.10. VENTILASE ALAMI ... 77
2.10.1.  Syarat Ventilasi Alami ..........cccooveiieiiiiiieiicciiies e 77
2.10.2.  Keuntungan Ventilasi Alami ............cccccciieiiininnicninee e, 77
2.10.3.  Kelemahan Ventilasi Alami ..., 78
2.10.4.  POSISI BUKAAN ......ociiiiiiiiiicieee e 78
2.11. SCENT (AROMA) ... 82
2.12. TEKSTUR ...ttt 83
2.13. SUARA e 86
2.14. DESAIN INTERIOR ..o 87
2.14.1.  Indera Penglihatan............ccccooeiiiiieiiiic e 90

Vi



2.14.2. INAEIa Peraba ... oo 90

2.14.3.  Indera PENdengaran ..........ccoeoeieiinininieieieseeseese e 91
2.14.4.  Indera PENCIUMAN ......ccoiiiiiiiieie e 92
2.15. TINJAUAN OBJEK STUDI .....cceiiiiiiiiieiieeeeeeee e 93
2.16. TINJAUAN PELAKU (ORANG DENGAN GANGGUAN JIWA)....... 96
BAB [l METODOLOGIH ......cooiiiiiieiieiie e 100
3.1. METODE PENELITIAN ......ooiiiiiiii e 100
311 Pengumpulan Data ..........cooueiierieieniiiieniisieieee e 100
3.1.2.  KaJian PUSEAKA. .........coi ittt 101
3.1.3. Bibliometric Analysis/Sistematik ReVIEW .............cccccovriiinnnnnne. 101
3.1.4.  EKSPIOrasi RUANG ....ccoviiiieiiiie et s 102
3.1.5.  TEKNOIOGH c.veouvieieiiccie et s 103
BAB IV ANALISIS DATA .t 105
4.1. GAMBARAN UMUM ...t 105
4.2. ANALISIS ERGONOMI ....ciiiiieiiicie et 105
4.2.1. Identifikasi Pelaku Harian...........cccccooiiinininicnc, 106
4.2.2. Alur Kegiatan Pelaku dan Kebutuhan Ruang ............c.ccoovvvvnneee. 107

4.3. ANALISIS VISUAL ..ot 118
4.3.1.  Pencahayaan Alami.........cccccooviiiiiiiiie i 118
4.3.2. Pencahayaan Buatan............c.cccooeveiieieieeieece e 119

Vii



O T T VAV /- o o - W 121

4.4. ANALISIS TERMAL DAN ODOUR .....oooiiiiiiiiiiiie e 123
441, Ventiation. ... 123
442, ATOMA...oiiiiiiticit i 124

4.5, ANALISIS AUDIAL ...t 124

4.6. ANALISIS TEKSTUR.......ooiiiiiieiiiiie e 126

BAB V PEMBAHASAN ..ot e 128
BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiiiiiiiiiieiie e 135
6.1. KESIMPULAN ...ttt bbb eee s 135
6.2, SARAN ... bbb e r et ree s 142
DAFTAR PUSTAKA ettt 143

viii



DAFTAR TABEL

Tabel 1 DImMensi ANtrOPOMELIT ...c..veiveeieiie e et ee e 45
Tabel 2 Penerapan Neuroscience dalam RuUang.........cccoccevvveveiieieenneve e, 69
Tabel 3 Dokumentasi Perspektif Instalasi Rehabilitasi Mental RSJ Grhasia ....... 95
Tabel 4 Elemen Interior RUANG OKUPESI........coveiieieerieiieeiiesieeieseesieesie e e 96
Tabel 5 Frekuensi Pasien dalam Ruang Terapi OKUPaSH .......ccccveevvevvereieeieennenn. 97
Tabel 6 Klasifikasi Ciri-ciri ODGJ di RSJ Grhasia .............ccooevvreiciiinciennienn 97
Tabel 7 Frekuensi ODGJ berdasarkan Ciri-CiFi..........ccccorireriiinenennineneenes 98
Tabel 8 Identifikasi Kebutuhan Ruang Pasien ODGJ..........ccccceveviveieeiicinennnnn 108
Tabel 9 Identifikasi Kebutuhan Ruang bagi Tenaga Kesehatan ......................... 110


file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491532
file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491533

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Beban Penyakit Di INAONESIA..........cccevveieiieieeicce e 12
Gambar 2 DImMensi ANtFOPOMELII.......cveiieiieie e eee e 44
Gambar 3 DImensi ANtrOPOMELII.......cveieeieeiierieie e 48
Gambar 4 Denah Dasar untuk PSIKIALITK. .............cooeiiincininicecsece 68
Gambar 5 Lingkaran Warna Oleh HeriNg ..........cccooveieiieniieieic e 71
Gambar 6 Jendela PErmManen.............cooviiiiiiiiiiie i 79
Gambar 7 JENEIA AYUN ......ccueiiiiieiee ettt e sraesaeanae e eseeeneenns 79
Gambar 8 Jendela AWning and HOPET ..........covviieiieiie i 80
Gambar 9 JENAEla GESEN..........oiueiiiireieiiiee ettt 80
Gambar 10 Jendela Gantung Ganda..............cccviieeieerieiieeieesiesieesieesie e 81
Gambar 11 Jendela JAIOUSI.........ccoueiviiiiiiiiic e 81
Gambar 12 Jendela Bersumbu ...........covoiiiieiniieisieeesee s 82
Gambar 13 Efek Pemandangan Luar Melalui Jendela.............ccccocov e 89
Gambar 14 Tampak Samping Sistem Penglihatan............ccccoooeviiiiieiiiciiieinnn, 90

Gambar 15 Potongan Melintang Kulit (tanpa rambut)dan Persepsi terkait SA1 dan

R A L bbb re e e 91
Gambar 16 Bagian-bagian telinga: Outer, Middle, Innder ..........c..cccevvvviiieinnnne, 91
Gambar 17 Struktur dalam Sistem Penciuman ............ccoceeieiineninninesceees 92
Gambar 18 Denah Rumah Sakit Jiwa Grhasia Yogyakarta ............c.cccccceeveennnnne, 93
Gambar 19 Instalasi Rehabilitasi Mental, RSJ Grhasia ..........c.ccccooveiiiiiinnnnnn. 93
Gambar 20 Ruang Terapi Okupasi RSJ Grhasia...........ccccceeeeviiiiiiiiciieciec 98
Gambar 21 Ruang terapi Keterampilan ... 99


file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491503
file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491504
file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491507
file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491515
file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491517
file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491517
file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491518
file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491519
file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491520
file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491521
file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491523

Gambar 22 Diagram Analisis dengan VOSviewer Berdasarkan Klaster............ 102

Gambar 23 Kebun HOrtiKUIUIa ..........ccooeiiiiiieeee e 112
Gambar 24 Kneeling Chail ...........coviiiiiiee e 114
Gambar 25 Peletakan Furnitur Ruang terapi KelompokK...........ccocoevinininnnnnne 115
Gambar 26 Mesin Jahit TradiSional ............cccooceiiiiieniiinic e 116
Gambar 27 Peletakan Furnitur Ruang Menjahit ..........cccccooeeiiiineniicnincnen, 116
Gambar 28 Pelatakan Furniture Ruang Kerajinan Tangan ............ccccoecvevveivennns 117
Gambar 29 llustrasi Peletakan Ruang Terapi OKUPASI ...........cocveveeiiveieaieieennns 134

Xi


file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491525
file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491526
file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491528
file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491529
file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491530
file:///C:/Users/USER/Desktop/STAA/progresss/180117356_Progress%20Eval%204.docx%23_Toc117491531

