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KOMUNIKASI INTERPERSONAL DALAM DIALEKTIKA RELASONAL
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(Studi Kasus Pada Orang Tua Tunggal karena Perceraian)

ABSTRAK

Fenomena perceraian pada keluarga diyakini memberikan efek atau dampak
pada hubungan didalamnya tidak terkecuali hubungan antara orang tua dan anak pasca
perceraian. Beberapa ahli mengatakan bahwa hubungan orang tua tunggal dengan anak
setelah perceraian rentan dengan adanya pertentangan yang diakibatkan oleh trauma,
tidak terwujudnya harapan, pandangan sosial mengenai keluarga bercerai dan lain
sebagainya. Melihat hal tersebut, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
komunikasi interpersonal dalam dialektika relasional orang tua tunggal dengan anak
pasca perceraian.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode studi kasus.
Teknik pengumpulan data dilakukan dengan wawancara mendalam dari dua pasang
partisipan dan dilanjutkan dengan proses analisis data. Penelitian ini memanfaatkan
teori Komunikasi Interpersonal dan Dialektika Relasional untuk menjelaskan
hubungan komunikasi pada orang tua tunggal dan anak pasca perceraian.

Hasil penelitian menunjukan bahwa komunikasi interpersonal menjadi strategi
pasangan untuk menghadapi pertentangan yang ada. Elemen - elemen komunikasi
interpersonal berperan pada hubungan orang tua tunggal dan anak untuk mempererat
ikatan emosional atau kelekatan. Melihat komunikasi dan strategi yang dilakukan
dalam hubungan orang tua tunggal dan anak dalam menghadapi pertentangan,
dialektika relasional mengklasifikasikan strategi tersebut sebagai alternasi siklis yakni
salah satu respon menangani ketegangan dengan menenutukan suatu langkah mengacu
dari perubahan waktu ke waktu.

Kata Kunci: Pertentangan, Komunikasi, Dialektika Relasional, Orang Tua

Tunggal
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