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ANALISIS SEMIOTIKA MAKNA KESEDIHAN 
PADA TRANSCRIPT PODCAST RINTIK SEDU 

EPISODE JALAN PULANG 

 
Ignasius Rayi Angger Lintanganom Tinarbuko 

 
ABSTRAK 

 

Kesedihan akibat putusnya hubungan romantis seringkali tidak dianggap serius, 
terutama pada individu usia muda. Kesedihan yang terus ditumpuk dapat menjadi 
depresi dan mengarah ke percobaan bunuh diri. Penelitian ini menggunakan 
semotika model Roland Barthes meliputi makna denotatif, konotatif, dan mitos 
untuk menemukan makna kesedihan pada karya podcast Rintik Sedu episode Jalan 
Pulang. Penelitian ini menggunakan metode analisis isi kualitatif untuk 
mengidentifikasi pesan tersembunyi dalam teks podcast. Objek penelitian adalah 
teks episode Jalan Pulang yang sudah dilakukan proses transkrip untuk membantu 
penulis menganalisis tiap baitnya. Penelitian ini memiliki temuan kesedihan 
mendalam yang dialami oleh karakter aku, diakibatkan oleh putusnya hubungan 
romantis tanpa alasan yang jelas. Karakter aku dalam episode Jalan Pulang 
menghadapi lima (5) tahapan kesedihan yaitu denial, anger, bargaining, 
depression, dan acceptance.  

 

Kata Kunci: makna kesedihan, semiotika, hubungan romantis, putus, tahapan 
kesedihan 
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SEMIOTIC ANALYSIS MEANING OF SADNESS 
IN PODCAST TRANSCRIPT OF RINTIK SEDU 

JALAN PULANG EPISODE 

 
Ignasius Rayi Angger Lintanganom Tinarbuko 

 
ABSTRACT 

 

Grief over the breakup of a romantic relationship never taken seriously, especially 
among young people. Pent-up grief can turn into depression and led to suicide 
attempts. This study uses Roland Barthes’ semiotic model, including denotative, 
connotative, and myth, to find the meaning of sadness in the Rintik Sedu Podcast, 
Jalan Pulang episode. This study uses a qualitative content analysis method to 
identify hidden messages in podcast text. The research object is the text of the Jalan 
Pulang episode, which has been transcribed to help author analyze earch verse. This 
research has revealed insights into ‘aku’ character deep sadness experienced cause 
by the breakup of a romantic relationship for no apparent reason. ‘Aku’ character 
in the Jalan Pulang episode faces five (5) stages of grief, namely denial, anger, 
bargaining, depression, and acceptance. 

 

Keywords: meaning of sadness, semiotic, romantic relationship, breakup, stages of 
grief 
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