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INTISARI 

 

Kulit adalah organ terluar yang paling sering terpapar lingkungan seperti 

logam berat dari asam kendaraan, debu dan mikroorganisme yang dapat memicu 

munculnya jerawat. Pengobatan jerawat dapat dilakukan menggunakan antibiotik, 

namun dapat menyebabkan resistensi dan iritasi, salah satu bahan alam yang dapat 

digunakan sebagai antibakteri alami adalah tapak liman karena mengandung 

senyawa seperti flavonoid, tanin dan saponin. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui kemampuan ekstrak etanol daun tapak liman (E. scaber L.) dan 

sediaan gel dalam menghambat pertumbuhan S. epidermidis. Penelitian ini 

diawali dengan persiapan simplisia, maserasi dengan etanol 70% (1:10), persiapan 

ekstrak, analisis kualitatif dan kuantitatif fitokimia dengan  metode 

spektrofotometri, persiapan bakteri S.epidermidis dan formulasi sediaan gel 

berbasis karbopol 940 dengan variasi penambahan ekstrak 10, 15 dan 20% 

kemudian pengujian antibakteri ekstrak dengan variasi konsentrasi 5, 10, 15 dan 

20% dan gel dengan metode difusi sumuran yang diinkubasi selama 24 jam pada 

suhu 37°C. Hasil pengukuran diameter zona hambat dianalisis dengan ANOVA 

menggunakan Rancangan Acak Lengkap. Hasil penelitian menunjukkan ekstrak 

etanol daun tapak liman sebesar 20% menghambat pertumbuhan S. epidermidis 

dengan diameter zona hambat paling besar yaitu 19,3 mm. Sediaan gel dengan 

penambahan ekstrak etanol daun tapak liman (E. scaber L.) konsentrasi sebesar 

20% dapat menghambat pertumbuhan S. epidermidis dengan diameter zona 

hambat paling besar 13,8 mm, evaluasi sediaan mencakup parameter 

homogenitas, pH, daya lekat dan daya sebar serta evaluasi stabilitas dengan 

perlakuan panas 40°C dan perlakuan dingin 4°C selama 6 siklus, berdasarkan 

hasil uji zona hambat, evaluasi fisik dan stabilitas menunjukkan bahwa gel 

penambahan 15% ekstrak memiliki hasil terbaik.   
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ABSTRACT 

 

Skin is the outer that most exposed to the external environment which can 

trigger acne. Acne treatment can be done using antibiotics, but it can cause 

resistance and irritation, one of the natural ingredients that can be used as an 

antibacterial is tapak liman because it contains secondary metabolites such as 

flavonoids, tannins and saponins. This research aimed to examine the potential 

tapak liman (E. scaber L.) leaves and gel activity in inhibiting S. epidermidis 

growth. This study begins with simplicia preparation, maceration with 70% 

ethanol (1:10), extract preparation, qualitative and quantitative phytochemicals 

analysis using spectrophotometric, preparation S. epidermidis and gel based 

carbopol 940 formulation with addition 10,15 and 20% extract then extract with 

variation 5, 10, 15 and 20% and gel antibacterial testing using the well diffusion 

method. which was incubated for 24 hours at 37°C. The results of the 

measurement of the diameter of the inhibition zone were analyzed by ANOVA 

using a completely randomized design pattern. The results showed that 20% tapak 

liman leaf ethanolic extract can inhibit S. epidermidis growth with inhibition zone 

diameter of 19.3 mm. Gel with 20% ethanol extract of tapak liman leaves (E. 

scaber L.) can inhibit S. epidermidis growth with inhibition zone diameter of 13.8 

mm, physical evaluation of the preparation includes parameters of homogeneity, 

pH, adhesion and dispersibility as well as stability evaluation with 40°C heat 

treatment and 4°C cold treatment for 6 cycles the analysis showed gel with 15% 

tapak liman leaf ethanolic extract is the best result. 

 

 


