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ABSTRAK

Vaginismus merupakan disfungsi seksual yang jarang diketahui oleh masyarakat,
khususnya di Indonesia. Akun Instagram @vaginismusindonesia yang dikelola oleh
dokter spesialis Obstetri dan Ginekologi, dr. Robbi Asri Wicaksono, SpOG,
merupakan salah satu akun yang aktif membahas terkait vaginismus secara umum
hingga spesifik. Tujuan penelitian ini disusun yakni untuk melihat pemetaan pesan
terkait vaginismus pada akun Instagram (@vaginismusindonesia melalui unggahan
pada akun. Metode yang digunakan adalah Qualitative Content Analysis (QCA)
dengan melihat pada nilai pesan, tampilan pesan, serta dampak yang ditimbulkan
pesan.  Analisis  dilakukan  dengan  melihat enam  unggahan akun
@vaginismusindonesia sebagai representasi konten yang dibagi dalam tiga kategori
yakni kategori Edukasi, Inspirasi, dan Promosi. Peneliti melihat pemetaan pesan yang
muncul dalam setiap unggahan untuk dianalisis dengan teori. Adapun teori yang
digunakan peneliti adalah Pemetaan Pesan, Vaginismus, dan Promosi Kesehatan pada
Media Sosial. Hasil dari penelitian ini adalah adanya perbedaan pemetaan pesan pada
setiap kategori unggahan, namun tetap merujuk pada satu tujuan yang sama terkait
terlaksananya proses komunikasi kesehatan, khususnya dalam konteks diskusi terkait
vaginismus di Indonesia.

Kata Kunci: Pemetaan Pesan, Vaginismus, Instagram
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