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BAB 7 

KESIMPULAN dan SARAN 

7.1. Kesimpulan  

Pada penelitian kali ini adanya masalah pada proses perwarnaan yang diteliti 

menggunakan metode RULA dengan score akhir 7 miliki arti score berada di level 

4 atau berisiko dan perlu melakukan perbaikan postur kerja sesegera mungkin  

dan setelah melakukan perbaikan berupa adanya meja kerja pada proses 

pewarnaan  yang diilustrasikan menggunakan software CATIA V5 terjadi 

penurunan score menjadi 3. Selain menggunakan metode RULA juga 

menggunakan Nordic body map untuk mengukur pekerja mengalami sakit di 

bagian mana saja, didapati skor 82 yang termasuk ke kategori tinggi yang butuh 

untuk sesegera mungkin untuk dilakukan perbaikan postur. 

7.2. Saran 

Saran yang diberikan untuk UKM ini adalah fasilitas kerja yang diperbaiki dan lebih 

menerapkan konsep ergonomi agar pekerja dapat mengurangi keluhan pada saat 

bekerja dan untuk peneliti selanjutnya dengan adanya rancangan meja kerja 

diharapkan peneliti menambahkan alat bantu untuk penunjang meja kerja tersebut, 
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