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BAB IV 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian dilakukan dengan tujuan untuk mengetahui apakah 

terdapat pengaruh kualitas pesan kampanye #BijakBerplastik terhadap 

perubahan sikap penggunaan plastik sekali pakai masyarakat generasi Z. 

Setelah penelitian dilakukan, peneliti kemudian melakukan analisis data. 

Berdasarkan hasil analisis data, disimpulkan bahwa terdapat hubungan 

antara kualitas pesan kampanye #BijakBerplastik (X) dengan perubahan 

sikap (Y). Hal ini dibuktikan dari masing-masing pearson correlation 

variabel X maupun Y adalah 0.800. Menurut tabel nilai koefisiensi korelasi 

dari Gulford, nilai 0,800 berada pada interval 0,7-0,9 sehingga dapat 

disimpulkan bahwa variabel independen yaitu kualitas pesan kampanye (X) 

terhadap perubahan sikap (Y) sebagai variabel dependen memiliki korelasi 

hubungan tinggi dan erat. 

Selanjutnya didapatkan pula data mengenai variabel independen 

terhadap variabel dependen mempunyai nilai t hitung sebesar 

13.198  dengan nilai t tabelnya 1.984 (13.198 > 1.984 ). Data ini dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh antara variabel independen yaitu 

kualitas pesan kampanye (X) terhadap perubahan sikap (Y) sebagai variabel 

dependen. Pada uji regresi diperoleh hasil yaitu koefisiensi determinasi (R 

Square) sejumlah 0,640 sehingga dapat dikatakan jika pengaruh variabel 
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independen terhadap variabel dependen yaitu 64%. Sedangkan 36% sisanya 

diinterpretasikan sebagai 36% variabel perubahan sikap dipengaruhi oleh 

variabel-variabel lainnya. 

Pada saat melakukan penelitian, peneliti menemukan beberapa 

batasan menurut pengalaman langsung yang dirasakan oleh peneliti. 

Keterbatasan pertama adalah saat penelitian, peneliti berfokus pada satu 

variabel saja yaitu variabel kualitas pesan kampanye. Hal ini dapat 

dikatakan terbatas karena walaupun memiliki pengaruh, tetapi peneliti juga 

menemukan hasil bahwa terdapat 36% variabel lain yang dapat memberikan 

pengaruh pada variabel perubahan sikap. Keterbatasan yang kedua adalah 

saat mendeskripsikan objek penelitian yang merupakan followers instagram 

@aqualestari. Hal ini karena tidak adanya informasi yang rinci dan konkret 

terkait dengan followers instagram @aqualestari. 

 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan yang didapat oleh peneliti maka saran yang 

dapat diberikan adalah:  

1. Saran Teoritis 

Menurut hasil penelitian, diketahui bahwa kualitas pesan 

kampanye sebagai variabel independen memiliki pengaruh terhadap 

perubahan sikap sebagai variabel dependen. Walaupun terdapat 

pengaruh, akan tetapi peneliti juga menemukan bahwa terdapat 36% 
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variabel lain yang dapat memberikan pengaruh terhadap perubahan 

sikap. Oleh karena itu, peneliti menyarankan kepada peneliti lainnya 

yang hendak melakukan penelitian untuk memeprtimbangkan variabel-

variabel lain seperti variabel terpaan media. Selain itu, peneliti juga 

menyarankan agar pada kualitas pesan kampanye skala yang digunakan 

adalah skala semantic differential. 

2. Saran Praktis 

Pada instagram @aqualestari, perusahan Danone-AQUA tidak 

hanya mengunggah konten yang berkaitan dengan kampanye 

#BijakBerplastik tetapi juga mengunggah konten yang berkaitan 

dengan CO2 dan tanaman. Oleh karena itu, menurut peneliti perusahaan 

AQUA perlu untuk membuat akun instagram tersendiri khusus untuk 

kampanye #BijakBerplastik untuk mempermudah khalayak menerima 

pesan kampanye #BijakBerplastik 
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KUESIONER 

 

1. Nama 

2. Usia (Angka saja seperti: 19) 

3. Jenis Kelamin 

a. Laki-Laki 

b. Perempuan 

4. Status 

a. Pelajar SMP 

b. Pelajar SMA 

c. Mahasiswa 

d. Karyawan / Wirausaha 

e. Lainnya 

5. Domisili (Sebutkan Provinsi. Misal: Jawa Tengah) 

6. Apakah anda merupakan pengikut akun instagram @aqualestari? 

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah anda mengetahui kampanye #BijakBerplastik yang dilakukan oleh 

perusahaan Danone-AQUA? 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Pesan kampanye #BijakBerplastik di Instagram @auqalestari disampaikan 

dengan tertata. 
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1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 

9. Pesan kampanye #BijakBerplastik mengajak masyarakat untuk mengurangi 

penggunaan sampah sekali pakai. 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 

10. Pesan Kampanye #BijakBerplastik menjelaskan alasan mengapa 

masyarakat harus mengurangi penggunaan plastik sekali pakai. 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 

11. Saya dapat menyimpulkan isi pesan kampanye #Bijak Berplastik 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 
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4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 

12. Kampanye #BijakBerplastik menggunakan bahasa yang mudah dimengerti 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 

13. Pesan kampanye #BijakBerplastik dikemas dengan kreatif. 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 

14. Gambar dalam postingan kampanye #BijakBerplastik dibuat secara 

menarik. 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 

15. Pesan Kampanye #BijakBerplastik diberikan secara berulang kali. 

1) Sangat setuju 
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2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 

16. Fakta mengenai isu sampah plastik menimbulkan kesan bagi saya 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 

17. Saya mengetahui bahwa isu mengenai sampah plastik telah menjadi 

masalah dunia. 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 

18. Saya mengetahui bahwa Indonesia sebagai salah satu penyumbang sampah 

plastik terbanyak di dunia. 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 
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5) Sangat Tidak Setuju 

19. Saya mengetahui bahwa mengurangi penggunaan sampah plastik sekali 

pakai dapat membantu kelestarian lingkungan. 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 

20. Saya mengetahui cara mengurangi penggunaan sampah plastik sekali pakai 

dari kampanye #BijakBerplastik. 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 

21. Saya tertarik untuk mempelajari cara mendaur ulang sampah plastik sekali 

pakai. 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 
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22. Saya tertarik untuk menggunakan bahan daur ulang sebagai kontribusi 

pengurangan sampah plastik sekali pakai. 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 

23. Saya turut bangga menjadi bagian dari kampanye #BijakBerplastik. 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 

24. Saya setuju dengan ajakan #BijakBerplatik dalam pengaplikasian di 

kehidupan sehari-hari. 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 

25. Saya akan terus mengikuti konten yang berkaitan dengan kampanye 

#BijakBerplastik di Instagram @aqualestari. 
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1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 

26. Saya akan merekomendasikan cara mengurangi penggunaan sampah plastik 

kepada orang-orang. 

1) Sangat setuju 

2) Setuju 

3) Kurang Setuju 

4) Tidak Setuju 

5) Sangat Tidak Setuju 
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LAMPIRAN 

 

Google Forms Kuesioner Skripsi 

 

 

Seleksi Responden untuk Menjawab Kuesioner 
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Hasil Uji Distribusi Frekuensi 

 

 

 

 

 

Hasil Uji Validitas Variabel Kualitas Pesan Kampanye (X) dan Perubahan Sikap 

(Y) 
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Hasil Uji Reliabilitas Variabel Kualitas Pesan Kampanye (X) dan Perubahan 

Sikap (Y) 

 

Hasil Uji Distribusi Frekuensi Pernyataan pada Variabel Kualitas Pesan 

Kampanye (X) 
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Hasil Uji Distribusi Frekuensi Pernyataan pada Variabel Perubahan Sikap (Y) 
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Hasil Uji Korelasi Variabel Kualitas Pesan Kampanye (X) dan Perubahan Sikap 

(Y) 

 

Hasil Uji Regresi Variabel Kualitas Pesan Kampanye (X) dan Perubahan Sikap 

(Y) 

 

Tabel Anova Variabel Kualitas Pesan Kampanye (X) dan Perubahan Sikap (Y) 
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Hasil Koefisien Variabel Kualitas Pesan Kampanye (X) dan Perubahan Sikap (Y) 

 

 


