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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengambarkan bagaimana gaya hidup hedonis
mahasiswi yang aktif melakukan clubbing. Tujuan penelitian ini untuk menggali alasan-
alasan mahasiswi melakukan aktivitas clubbing serta bagaimana interaksi mahasiswi ini
dengan orang tua mereka. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan
pengambilan data berupa wawancara secara mendalam terhadap informan-informan
yang penulis temukan ketika melakukan observasi di Boshe VVIP Yogyakarta.

Hasil akhir dari penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswi-mahasiswi ini
melakukan gaya hidup hedonis dengan melakukan clubbing setiap minggunya. Para
mahasiswi ini menghabiskan uangnya dengan mengunjungi club dan membeli minum-
minuman beralkohol untuk kebahagian mereka. Mahasiswi ini juga memiliki alasan
mengapa mereka memasuki clubbing yaitu karena adanya faktor internal dari dalam diri
dan eksternal dari lingkungan sekitar. Serta kurang harmonisnya antar orang tua dan
anak menjadikan mahasiswi ini melakukan kebohongan untuk memenuhi aktivitas
clubbing tersebut. Mahasiswi-mahasiswi ini juga tidak memperdulikan stigma buruk
dari masyarakat karena mereka merasa bahwa clubbing adalah kebutuhan mereka.

Kata Kunci : Gaya Hidup, Hedonis, Clubbing, Mahasiswi
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