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INTISARI 

 

Panti Rehabilitasi Narkoba di Kabupaten Bantul merupakan fasilitas 

pelayanan rehabilitasi medis dan sosial bagi para pecandu , penyalahguna, dan 

korban penyalahgunaan narkotika yang ada di wilayah Daerah Istimewa 

Yogyakarta dan sekitanya. Proyek ini mewadahi aktifitas rehabilitasi sosial, 

rehabilitasi medis, maupun aktifitas lain yang berhubungan dengan rehabilitasi 

narkoba, juga memberikan fasilitas umum yang dapat digunakan oleh masyarakat 

sekitar. Fasilitas rehabilitasi yang disediakan berupa ruang pemeriksaan, ruang 

perawatan, ruang isolasi, ruang asesmen, ruang konseling, ruang edukasi dan 

rekreasi, ruang pembinaan vokasional, dan kamar inap pasien rehabilitasi. 

Sementara fasilitas umum yang disediakan berupa ruang serbaguna, masjid, dan 

fasilitas olahraga. 

 

Permasalahan pada Panti Rehabilitasi Narkoba di Kabupaten Bantul adalah 

bagaimana konsep rancangan Panti Rehabilitasi Narkoba di Kabupaten Bantul yang 

selaras dengan alam dan bersuasana menyembuhkan dengan pedekatan Healing 

Environment melalui pengolahan tata ruang dalam dan tata ruang luar sehingga 

dapat mengurangi kemungkinan stres yang dialami pengguna bangunan ? oleh 

karena itu dilakukan pengolahan elemen arsitektural yang menampilkan tata massa, 

tata ruang dalam dan tata ruang luar yang menunjukan karakter selaras dengan alam 

dan bersuasana menyembuhkan, yang diselesaikan melalui pendekatan Healing 

Environment. Dengan adanya Panti Rehabilitasi Narkoba di Kabupaten Bantul ini, 

diharapkan dapat meningkatkan kapasitas dan membantu mempercepat proses 

rehabilitasi di Daerah Istimewa Yogyakarta. 

Kata Kunci : Narkoba, Panti Rehabilitasi Narkoba, Healing Environment 

 

 

 



 

 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGABSAHAN ................................................................................ i 

SURAT PERNYATAAN ..................................................................................... iii 

PRAKATA ............................................................................................................ iv 

ABSTRAKSI ......................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ vii 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 

DAFTAR DIAGRAM ........................................................................................ xiv 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xv 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.3.1 Latar Belakang Pengadaan Proyek.................................................... 1 

1.3.2 Latar Belakang Permasalahan ........................................................... 5 

1.2 Rumusan Permasalahan ............................................................................ 8 

1.3 Tujuan dan Sasaran .................................................................................. 9 

1.3.1 Tujuan ............................................................................................... 9 

1.3.2 Sasaran .............................................................................................. 9 

1.4 Lingkup Studi ......................................................................................... 10 

1.4.1 Lingkup Spasial ............................................................................... 10 

1.4.2 Lingkup Substansial ........................................................................ 10 

1.4.3 Lingkup Temporal ........................................................................... 10 

1.5 Metode Pembahasan ............................................................................... 10 

1.5.1 Pola Prosedural ............................................................................... 10 

1.5.2 Tata Langkah ................................................................................... 12 



 

 

viii 
 

1.6 Keaslian Penulis ..................................................................................... 13 

1.7 Sistematika Penulisan ............................................................................. 13 

BAB II .................................................................................................................. 15 

2.1 Tinjauan Narkoba ................................................................................... 15 

2.1.1 Pengertian Narkoba ......................................................................... 15 

2.1.2 Sejarah Perkembangan Narkoba di Dunia ...................................... 15 

2.1.3 Sejarah Perkembangan Narkoba di Indonesia................................. 19 

2.1.4 Jenis dan Karakkteristik Narkoba ................................................... 21 

2.1.5 Efek Penyalahgunaan Narkoba ....................................................... 31 

2.2 Tinjauan Panti Rehabilitasi Narkoba ...................................................... 40 

2.2.1 Pengertian Panti Rehabilitasi Narkoba............................................ 40 

2.2.2 Tujuan Panti Rehabilitasi Narkoba ................................................. 40 

2.2.3 Jenis Rehabilitasi Narkoba .............................................................. 41 

2.2.4 Tahapan Rehabilitasi Narkoba ........................................................ 41 

2.2.5 Model Pelayanan Rehabilitasi Medis .............................................. 43 

2.2.6 Model Pelayanan Rehabilitasi Sosial .............................................. 47 

BAB III ................................................................................................................. 59 

3.1 Tinjauan Wilayah ................................................................................... 59 

3.1.1 Kondisi Administratif Kabupaten Bantul........................................ 59 

3.1.2 Kondisi Iklim Kabupaten Bantul .................................................... 62 

3.2 Peraturan Wilayah Terkait ...................................................................... 64 

3.3 Kondisi Sarana-Prasarana yang Relevan ................................................ 66 

3.4 Pemilihan Tapak ..................................................................................... 67 

3.4.1 Tapak 1 ............................................................................................ 67 

3.4.2 Tapak 2 ............................................................................................ 69 



 

 

ix 
 

3.4.3 Perbandingan Skor Tapak ............................................................... 70 

BAB IV ................................................................................................................. 73 

4.1 Tinjauan Healing Environment .............................................................. 73 

4.1.1 Pengertian Healing Environment .................................................... 73 

4.1.2 Pengaruh Stres pada Individu di Lingkungan Fasilitas Kesehatan . 76 

4.1.3 Bagaimana Intervensi Desain Dapat Membantu Mengurangi Stres 

Lewat Indera Manusia ................................................................................... 77 

4.1.4 Menerjemahkan Penelitian Berbasis Bukti ke Dalam Healing 

Environment................................................................................................... 82 

4.2 Tinjauan Bangunan Yang Selaras Dengan Alam ................................... 91 

4.3 Tinjauan Suasana Yang Menyembuhkan ............................................... 92 

BAB V ................................................................................................................... 94 

5.1 Analisis Perencanaan .............................................................................. 94 

5.1.1 Analisis Fungsi ................................................................................ 94 

5.1.2 Analisis Pelaku ................................................................................ 94 

5.1.3 Analisis Kegiatan Pelaku ................................................................ 95 

5.1.4 Hubungan Antar Area ................................................................... 102 

5.1.5 Program Ruang ............................................................................. 104 

5.1.6 Kebutuhan Ruang .......................................................................... 106 

5.1.7 Hubungan Antar Zonasi Ruang ..................................................... 116 

5.2 Analisis Perancangan ........................................................................... 117 

5.2.1 Analisis Tapak ............................................................................... 117 

5.2.2 Analisis Tata Letak Ruang ............................................................ 131 

5.2.3 Analisis Pendekatan Desain .......................................................... 133 

BAB VI ............................................................................................................... 158 



 

 

x 
 

6.1 Konsep Perencanaan ............................................................................. 158 

6.1.1 Konsep Struktur Organisasi Panti Rehabilitasi Narkoba .............. 158 

6.1.2 Konsep Kebutuhan Ruang............................................................. 158 

6.1.3 Konsep Organisasi Ruang ............................................................. 160 

6.2 Konsep Perancangan ............................................................................ 162 

6.2.1 Konsep Perancangan Tapak .......................................................... 162 

6.2.2 Konsep Perancangan Tata Letak Ruang ....................................... 162 

6.2.3 Konsep Perancangan Pendekatan Desain...................................... 164 

6.2.4 Konsep Struktur dan Bahan Bangunan ......................................... 177 

6.2.5 Konsep Utilitas Bangunan............................................................. 180 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... xvi 

LAMPIRAN ...................................................................................................... xviii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1.1 Angka Prevalensi Pengguna Narkoba di Indonesia ............................. 2 

Gambar 1.2 Angka Prevalensi Nasional 2019............................................................... 3 

Gambar 2.1 Tumbuhan Papavor Somniferitum yang merupakan sumber utama 

dari narkotika nonsintesis .................................................................................................... 16 

Gambar 2.2 Diorama perang saudara tahun 1856 di Amerika Serikat, saat itu 

morfin digunakan untuk mengurangi rasa sakit ........................................................... 17 

Gambar 2.3 Potret Pecandu Narkoba di Indonesia Pada Zaman Dulu .................. 19 

Gambar 2.4 Tanaman papaver somniferum ................................................................... 22 

Gambar 2.5 Tanaman Koka genus erythroxylon .......................................................... 23 

Gambar 2.6 Tanaman Ganja ............................................................................................... 24 

Gambar 2.7 Heroin ................................................................................................................ 25 

Gambar 2.8 Cara Pemakaian Putaw ................................................................................. 26 

Gambar 2.9 Morfin berbentuk cairan dan bubuk ......................................................... 27 

Gambar 2.10 Hidromorfon berbentuk cair ..................................................................... 28 

Gambar 2.11 Contoh Oksicodon ....................................................................................... 28 

Gambar 2.12 Contoh Methadon ........................................................................................ 29 

Gambar 2.13 Contoh amphetamine .................................................................................. 30 

Gambar 2.14 Contoh kodein .............................................................................................. 31 

Gambar 2.15 Alur Tahapan Pelaksanaan Rehabilitasi Narkoba .............................. 42 

Gambar 2.16 Tingkat Keparahan Klien .......................................................................... 43 

Gambar 3.1 Peta Administrasi Kabupaten Bantul ....................................................... 57 

Gambar 3.2 Peta Rencana Pola Ruang Kabupaten Bantul ........................................ 62 

Gambar 3.3 Peta Rencana Detail Tata Ruang Kawasan Perkotaan Kabupaten 

Bantul    .............................................................................................................................. 63 

Gambar 3.4 Lokasi Tapak 1 ............................................................................................... 65 

Gambar 3.5 Lokasi Tapak 2 ............................................................................................... 67 

Gambar 5.1 Kondisi Tapak (Kiri) dan Kondisi Jl. Pramuka (Kanan) .................... 115 

Gambar 5.2 Ukuran Tapak dan Peraturan Bangunan Yang Berlaku ...................... 116 

Gambar 5.3 Hasil Analisis Zoning ................................................................................... 117 



 

 

xii 
 

Gambar 5.4 Sumber Kebisingan dan Area Rawan Pada Tapak ............................... 118 

Gambar 5.5 Respon Terhadap Kebisingan dan Keamanan Pada Tapak ............... 120 

Gambar 5.6 Kondisi Lingkungan Sekitar Tapak .......................................................... 121 

Gambar 5.7 Ciri-ciri arsitektur neo-vernakular dan ilustrasi kegiatan yang bisa 

masyarakat lakukan pada ruang publik yang disediakan ........................................... 122 

Gambar 5.8 Kondisi Fisik Tapak ...................................................................................... 123 

Gambar 5.9 Respon Terhadap Kondisi Fisik Tapak ................................................... 123 

Gambar 5.10 View Dari Dalam Tapak ............................................................................ 124 

Gambar 5.11 Rekomendasi Arah View ........................................................................... 125 

Gambar 5.12 Lokasi Kabupaten Bantul Terhadap Garis Katulistiwa dan Arah 

Hembusan Angin ................................................................................................................... 126 

Gambar 5.13 Respon Terhadap Arah Hembusan Angin, Matahari, dan Curah 

Hujan    ........................................................................................................................... 127 

Gambar 5.14 Kesimpulan Analisis Tapak ...................................................................... 128 

Gambar 5.15 Respon Terhadap Kondisi Iklim Tapak ................................................ 129 

Gambar 5.16 Analisis Tata Letak Ruang ........................................................................ 130 

Gambar 5.17 Organisasi Linear ........................................................................................ 136 

Gambar 5.18 Bangunan Linear Dengan Taman Disekitarnya .................................. 137 

Gambar 5.19 Bidang Dasar Sebagai Lantai ................................................................... 138 

Gambar 5.20 Material Lantai Yang Digunakan ........................................................... 139 

Gambar 5.21 Ketinggian Plafon Yang Digunakan ...................................................... 139 

Gambar 5.22 Orientasi dan Material Dinding ............................................................... 140 

Gambar 5.23 Pohon Trembesi (Samanea Saman) ....................................................... 142 

Gambar 5.24 Pohon Gayam (Inocarpus Fagiferus) .................................................... 142 

Gambar 5.25 Tanaman Bambu Kuning Sebagai Peredam Kebisingan ................. 143 

Gambar 5.26 Jenis Perkerasan Yang Digunakan ......................................................... 144 

Gambar 5.27 Kolam Sebagai Elemen Air ...................................................................... 145 

Gambar 5.28 Penataan Massa Bangunan Untuk Merespon Kebisingan ............... 146 

Gambar 5.29 Material Lantai Dengan Tekstur Yang Berbeda-beda ...................... 147 

Gambar 5.30 Penggunaan Material Plafon Yang Dapat Menyerap Kebisingan . 148 

Gambar 5.31 Tekstur dan Bukaan Pada Dinding ......................................................... 149 



 

 

xiii 
 

Gambar 5.32 Vegetasi Sebagai Rumah Bagi Satwa Disekitar Tapak .................... 150 

Gambar 5.33 Tekstur Yang Berbeda Dari Material Perkerasan Ruang Luar....... 151 

Gambar 5.34 Kolam Sebagai Sarana Penyembuhan ................................................... 152 

Gambar 5.35 Ruang Yang Menjamin Privasi ............................................................... 153 

Gambar 5.36 Jalur Khusus Troli ....................................................................................... 153 

Gambar 5.37 Tekstur Kain dan Air Sebagai Bagian Dari Intervensi Desain ....... 154 

Gambar 5.38 Karya Seni Sebagai Pengalih Positif ..................................................... 155 

Gambar 5.39 Memanfaatkan Vegetasi Untuk Membantu Penyaringan Udara ... 156 

Gambar 6.1 Konsep Perancangan Tapak ........................................................................ 161 

Gambar 6.2 Tampilan Bangunan ...................................................................................... 176 

Gambar 6.3 Alam Sebagai Elemen Desain .................................................................... 177 

Gambar 6.4 Fondasi Menerus (Kiri) dan Fondasi Footplate (Kanan) .................... 178 

Gambar 6.5 Struktur Atap Kayu (Kiri) dan Struktur Atap Baja (Kanan) ............. 179 

Gambar 6.6 Sistem Penanggulangan Kebakaran Aktif .............................................. 181 

Gambar 6.7 Down Feed System ........................................................................................ 182 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xiv 
 

DAFTAR DIAGRAM 

 

Diagram 1.1 Angka Prevalensi Pengguna Narkoba Menurut Provinsi di Indonesia 

    .............................................................................................................................. 4 

Diagram 1.2 Tata Langkah ................................................................................................. 12 

Diagram 2.1 Golongan Narkotika .................................................................................... 21 

Diagram 5.1 Struktur Organisasi Panti Rehabilitasi Narkoba .................................. 93 

Diagram 5.2 Bubble Diagram Hubungan Antar Zona ................................................ 101 

Diagram 5.3 Hubungan Antar Zonasi Ruang ................................................................ 114 

Diagram 6.1 Struktur Organisasi Panti Rehabilitasi Narkoba di Kabupaten Bantul 

    .............................................................................................................................. 157 

Diagram 6.2 Konsep Organisasi Ruang .......................................................................... 160 

Diagram 6.3 Konsep Perancangan Tata Letak Ruang ................................................ 162 

Diagram 6.4 Jaringan Listrik.............................................................................................. 180 

Diagram 6.5 Jaringan Drainase ......................................................................................... 183 

Diagram 6.6 Jaringan Air Kotor ........................................................................................ 184 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Status Desa di Kabupaten Bantul ................................................................... 59 

Tabel 3.2 Curah Hujan (CH) dan banyaknya Hari Hujan (HH) di Kabupaten 

Bantul    ............................................................................................................................... 60 

Tabel 3.3 Curah Hujan (CH) dan banyaknya Hari Hujan (HH) di Kabupaten 

Bantul (Lanjutan)................................................................................................................... 61 

Tabel 3.4 Curah Hujan (CH) dan banyaknya Hari Hujan (HH) di Kabupaten 

Bantul (Lanjutan)................................................................................................................... 61 

Tabel 3.5 Perbandingan Skor Tapak ................................................................................ 68 

Tabel 4.1 Daftar prinsip dan respon desain dari EBD ................................................ 86 

Tabel 5.1 Analisis Kegiatan Pelaku ................................................................................. 93 

Tabel 5.2 Analisis Pengelompokan Zona dan Ruang ................................................. 101 

Tabel 5.3 Analisis Program Ruang................................................................................... 102 

Tabel 5.4 Standar Besaran Ruang Sirkulasi................................................................... 104 

Tabel 5.5 Analisis Kebutuhan Ruang .............................................................................. 104 

Tabel 5.6 Penerapan Healing Environment Melalui 5 Prinsip EBD ...................... 133 

Tabel 6.1 Konsep Kebutuhan Ruang ............................................................................... 158 

Tabel 6.2 Rekapitulasi Besaran Ruang ........................................................................... 159 

Tabel 6.3 Konsep Penerapan Healing Environment Melalui 5 Prinsip EBD....... 163 

Tabel 6.4 Konsep Penerapan Karakter Selaras Dengan Alam ................................. 165 

Tabel 6.5 Penerapan Karakter Suasana Menyembuhkan ........................................... 169 

Tabel 6.6 Konsep Penerapan Intervensi Desain Untuk Mengurangi Stres Lewat 

Indera Manusia ....................................................................................................................... 172 

Tabel 6.7 Bahan Bangunan Yang Digunakan ............................................................... 179 

 

 

 

 

 

 


