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ABSTRAKSI 

 

Salon dan Spa di Kabupaten Sleman yang mendukung Relaksasi dengan 

Pendekatan Arsitektur Tropis merupakan salah satu sarana sebagai cara untuk 

mengurangi tingkat stres karena kota Yogyakarta yang merupakan kota padat 

penduduk. Dalam mewujudkan bangunan Salon dan Spa di Kabupaten Sleman yang 

mendukung Relaksasi melalui pengolahan tata ruang dalam dan tata ruang luar 

dengan pendekatan arsitektur tropis. Mewujudkan efek relaksasi pada bangunan ini 

sangat penting karena dapat memberikan kesan yang nyaman dan mengurangi 

tingkat stres pengunjung yang datang ke Salon dan Spa ini. Karakter tropis juga 

harus di timbulkan karena dapat memberikan suasana yang sejuk, segar, nyaman 

dan rileks bagi pengunjung. Karakter tropis dan rileks ini dapat diwujudkan dengan 

menerapkan pada elemen tata ruang dalam dan ruang luar bangunan. Melalui 

arsitektur tropis ini, dapat tercipta bangunan yang nyaman, sejuk, bisa mudah 

melepas stress dan juga menciptakan relaksasi terhadap pengunjung. 

 

 

 
Kata kunci : Salon dan Spa, Relaksasi, Stres, Nyama, Tata Ruang Luar dan Tata 

Ruang Dalam. 
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