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BAB IV 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini, dengan melihat representasi pria 

metroseksual (maskulinitas modern) dalam iklan YouTube Head & Shoulders “Joe 

Taslim X Fadil Jaidi” menggunakan Analisis Roland Barthes, maka terdapat 

beberapa kesimpulan bahwa Head & Shoulders melalui iklan YouTube “Joe Taslim 

X Fadil Jaidi” yang berdurasi 2.08 menit, menampilkan representasi pria 

metroseksual yang saat ini mulai berlaku di masyarakat Indonesia. 

Representasi pria metroseksual yang telah ditemukan melalui pemaknaan 

tanda Konotasi dan Mitos merupakan cerminan atau realitas dari gaya hidup serta 

karakteristik pria metroseksual yang ada di masyarakat. Temuan-temuan tersebut 

mengungkapkan bahwa pria metroseksual selalu memperhatikan penampilan diri 

dan merawat tubuh, berdandan necis, bergaya hidup hedonis dan disukai banyak 

wanita. Kebiasaan narsis juga ditemukan sebagai bentuk maskulinitas modern di 

mana para pria mulai mencintai diri mereka dan berani tampil di depan publik.  

Head & Shoulders menghadirkan Fadil Jaidi sebagai gambaran pria 

maskulin yang jauh berbeda dengan pencitraan standar maskulinitas yang biasa 

ditampilkan oleh media. Sehingga sosok Fadil Jaidi bisa mewakili pria-pria yang 

memiliki bentuk tubuh dan kondisi fisik yang berbeda dari pencitraan standar 

maskulinitas yang biasa ditampilkan oleh media. Fadil Jaidi merepresentasikan pria 
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mteroseksual yang tetap memperhatikan penampilannya dengan berdandan dan 

merawat tubuhnya dengan baik. Dalam hal ini Head & Shoulders dapat dimaknai 

ingin menyampaikan pesan pentingnya merawat tubuh dan menjaga penampilan 

kepada seluruh pria tanpa perlu merasa kurang percaya diri terhadap kondisi fisik 

mereka.  

Dalam konteks beriklan dan menonjolkan nilai (value) produknya, Head & 

Shoulders juga menunjukkan representasi pria metroseksual. Head & Shoulders 

menampilkan Joe Taslim dan Fadil Jaidi yang berbeda dari perawakan dan latar 

belakangnya, namun mereka selalu tampil percaya diri dengan menggunakan 

produk shampo Head & Shoulders. Dengan kata lain, Head & Shoulders menjadi 

“kunci” percaya diri dan penampilan yang maskulin bagi semua pria dan mengajak 

semua pria untuk mulai memperhatikan penampilan dengan menggunakan tagline 

“Move on, to Head & Shoulders”. Hal ini menggambarkan konsep maskulinitas 

modern di mana pria maskulin selalu memperhatikan penampilan mereka sebagai 

pria metroseksual. 

B. Saran 

1. Saran bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian serupa. Hasil dari penelitian 

ini dapat dijadikan sebagai bahan pembelajaran atau referensi bagi para 

akademisi Ilmu Komunikasi untuk melakukan penelitian serupa. Namun, 

diperlukan juga teori yang lebih dalam membahas tentang maskulinitas modern 

pria metroseksual yang lebih luas dan relate dengan fenomena maskulin masa 

kini. Sehingga penelitian yang berfokus dengan pandangan maskulinitas tidak 
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terpatri dalam pandangan maskulinitas tradisional. Melakukan penelitian lebih 

lanjut mengenai pengaruh iklan “Joe Taslim X Fadil Jaidi” terhadap audiens pria 

yang merasa kurang percaya diri. 

2. Saran bagi brand, penelitian ini dapat menjadi inspirasi bagi para brand yang 

ingin membawa pesan motivasi ke dalam iklan mereka. Namun dalam 

eksekusinya, tidak menghilangkan esensi pemasaran dari produk yang ingin 

diiklankan. Lebih lanjut, diharapkan kepada para brand lebih berani 

mematahkan standar-standar maskulinitas yang dikonstruksikan oleh media dan 

memihak kepada latar belakang audiens dengan isu krisis kepercayaan diri 

melalui pesan-pesan motivasi seperti pada iklan Head & Shoulders “Joe Taslim 

X Fadil Jaidi”. 

3. Saran bagi para audiens produk Head & Shoulders atau perawatan tubuh pria 

lainnya untuk tetap percaya diri dengan tetap memperhatikan penampilan, 

merawat diri dengan baik dan tidak terlalu memperdulikan standar-standar 

maskulinitas yang dianggap sebagai toxic masculinity. 
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