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ABSTRAK  

Fenomena seorang laki-laki lebih suka berperan sebagai perempuan dalam 

kehidupan sehari-hari disebut sebagai waria (wanita-pria). Keberadaan waria 

sebenarnya tidak dapat dipungkiri, menurut data pada survei tahun 2008, Yulianus 

Rettoblaut (Ketua Waria Indonesia) pada Tribunnews.com menyatakan jumlah 

waria  di Indonesia sendiri terdapat 7 juta waria. Penelitian ini bertujuan untuk 

melihat bagaimana karakteristik dan tipe informasi keterbukaan diri/self disclosure 

waria dalam keluarga. Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori 

komunikasi interpersonal yang berfokus pada konsep keterbukaan diri. Jenis 

penelitian pada penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan metode pendekatan 

deskriptif. Teknik pengumpulan data yang digunakan ialah dengan melakukan 

wawancara terhadap waria secara langsung. Hasil dari penelitian ini adalah 

keterbukaan diri yang dilakukan oleh waria dilihat dari karakteristik dan tipe 

informasinya. Karakteristik yang pertama yaitu keterbukaan diri diatur oleh aturan 

dimana narasumber pertama tidak memberikan batasan dalam proses keterbukaan 

diri yang dilakukan sedangkan narasumber kedua memberikan batasan terhadap 

informasi yang Ia berikan. Kedua, yaitu keterbukaan diri terjadi sedikit demi sedikit 

dimana dalam proses keterbukaan diri yang dilakukan, kedua narasumber 

membutuhkan waktu yang cukup lama hingga keduanya lulus dari bangku sekolah. 

Karakteristik yang ketiga ialah keterbukaan diri adalah timbal balik dimana kedua 

narasumber mendapatkan respon/feedback yang positif dari keluarga mereka ketika 

melakukan keterbukaan diri. Keempat keterbukaan diri beresiko dan membutuhkan 

kepercayaan, dimana kedua narasumber memahami resiko akan ditolak dari 

keluarganya ketika hendak melakukan keterbukaan diri. Selain itu, hal menarik 

dalam penelitian ini, kedua  narasumber lebih memiliki kepercayaan dengan sang 

ibu ketika hendak melakukan keterbukaan diri. Karakteristik yang terakhir ialah 

keterbukaan diri mencerminkan persepsi tentang sifat hubungan dimana kedua 

narasumber menyadari dan mengingkan dengan keterbukaan diri yang dilakukan 

dapat memiliki hubungan yang lebih baik dan intim lagi dengan keluarga. Hasil 

penelitian ini selanjutnya mengenai tipe informasi yang diberikan oleh waria pada 

keluarganya dimana kedua narasumber melakukan komunikasi interpersonal 

dengan keluarganya melalui media sosial yaitu aplikasi whats app. Informasi yang 

diberikan biasanya terkait kegiatan keseharian mereka, teman-teman waria mereka 

dan juga gagasan atau pola pikir yang mereka miliki. Yang menarik adalah kedua 

narasumber tidak ingin menceritakan terkait kesedihan atau perasaan yang mereka 

alami pada keluarganya karena mereka memahami penerimaan mereka sebagai 
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waria dalam keluarga sudah cukup berat, sehingga kedua narasumber hanya 

menginginkan keluarga mereka mengetahui bahwa mereka hidup bahagia sebagai 

waria.  

Kata Kunci : Waria, Karakteristik Keterbukaan diri, Tipe Informasi  

Keterbukaan Diri Komunikasi Interpersonal  

   



 

 

vi   

KATA PENGANTAR  

Puji Syukur penulis sampaikan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas 

berkat dan karunia Nya penulis dapat menyelesaikan tugas akhir ini. Setelah 5 tahun 

lebih lamanya, akhirnya penulis berada dipenghujung masa perkuliahan dengan 

menyelesaikan tugas akhir ini dengan judul Karakteristik dan Tipe Informasi 

Keterbukaan Diri/Self Disclosure Waria dalam Keluarga. Banyak hal yang sudah 

penulis alami baik selama perkuliahan maupun mengerjakan tugas akhir ini. Penulis 

menyadari dalam pengerjaan tugas akhir ini, banyak bantuan dan semangat yang 

diberikan oleh orang-orang disekitar. Maka dari itu, dengaan segala kerendahan hati 

dan kesadaran penulis hendak mengucapkan terimakasih sebesar-besarnya kepada  

:  

1. Tuhan Yesus Kristus, atas berkat dan karunia Nya penulis dapat menyelesaikan 

tugas akhir ini dengan baik.  

2. Bapak, Mamak, Kak Sri, Bang Toni yang selalu setia dan sabar memberikan 

semangat pada penulis dalam mengerjakan tugas akhir ini.  

3. Mba Olivia Lewi Pramesti, M.A, selaku dosen pembimbing yang selalu sabar 

memberikan bimbingan dan masukan bagi penulis dalam mengerjakan tugas akhir 

ini sampai selesai.  

4. Sahabat, Goyang, Coro, Sender, Ndesah, Silong, Sumas, Pulup yang menjadi 

keluarga di perantauan dan menemani penulis disaat masa-masa sulit. 5. Teman-

teman keluarga PALAWA UAJY yang selalu mendukung dan membantu penulis 

dalam mengerjakan tugas akhir ini.  

6. Teman-teman kontrakan Fellas yang membantu memberi masukan dan 

refrensi bagi penulis dalam mengerjakan tugas akhir ini.    

Yogyakarta,  Februari 2023  

   

Jhoni Kristian Simanjuntak  

  

  



 

 

vii   

DAFTAR ISI  

  
HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................. i  

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................. ii  

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ........ Error! Bookmark not defined.  

ABSTRAK ............................................................................................................. iv  

KATA PENGANTAR ........................................................................................... vi  

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vii  

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................................... 1  

A. LATAR BELAKANG .............................................................................. 1  

B. RUMUSAN MASALAH ....................................................................... 11  

C. TUJUAN PENELITIAN ........................................................................ 11  

D. MANFAAT PENELITIAN .................................................................... 11  

1. Manfaat Teoritis .................................................................................. 11  

2. Manfaat Praktis ................................................................................... 12  

E. Kerangka Teori ....................................................................................... 12  

1. Teori Komunikasi Interpersonal ......................................................... 12  

2. Teori Sel Disclosure/Keterbukaan ...................................................... 18  

F. Kerangka Konsep ....................................................................................... 21  

1. Waria ................................................................................................... 21  

2. Keterbukaan Diri/Self Disclosure ....................................................... 23  

G. Metodologi Penelitian ............................................................................ 26  

1. Jenis Penelitian ................................................................................... 26  

2. Metode Penelitian ............................................................................... 27  

3. Subjek Penelitian ................................................................................ 27  

4. Teknik Pengumpulan Data.................................................................. 28  

5. Teknik Analisa Data ........................................................................... 28  

6. Triangulasi Data .................................................................................. 30  

BAB II DESKRIPSI OBJEK & SUBJEK PENELITIAN .................................... 31  

A. Fenomena Keterbukaan Diri Waria.............................................................. 31  

B. Profil Informan Penelitian ............................................................................ 32  

BAB III PEMBAHASAN ..................................................................................... 34  



 

 

viii   

A. Temuan Data .......................................................................................... 34  

1. Proses Menjadi seorang Waria ........................................................... 34  

2. Keterbukaan diri Waria dengan Keluarga .......................................... 37  

3. Tipe informasi keterbukaan diri .......................................................... 49  

B. Analasis Data ......................................................................................... 56  

1. Analisis Komunikasi Interpersonal Narasumber dengan Keluarga .... 56  

2. Analasisi Karakteristik Keterbukaan Diri Waria dalam Keluarga...... 58  

3. Tipe Informasi Keterbukaan Diri Waria dalam Keluarga .................. 65  

BAB IV Penutup ................................................................................................... 68  

A. Kesimpulan ............................................................................................. 68  

B. Saran ....................................................................................................... 69  

Daftar Pustaka ....................................................................................................... 71  

LAMPIRAN .......................................................................................................... 73  

  

  

    


