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PENGUNGKAPAN DIRI ANAK LAKI-LAKI DALAM MEMBANGUN
HUBUNGAN DENGAN IBU TIRI

(Kasus pada Remaja Korban Perceraian)

ABSTRAK

Penelitian ini membahas mengenai pengungkapan diri anak laki-laki
dalam membangun hubungan dengan ibu tiri. Peneliti tertarik dengan anak laki-
laki pada usia remaja yang mana rentan terhadap konflik dan lebih sensitif karena
terdampak dari perceraian orang tua, membangun hubungan dengan orang baru
yang menggantikan posisi seorang ibu di dalam keluarga. Teori yang digunakan
pada penelitian ini yaitu (1) Komunikasi Interpersonal, (2) Teori Penetrasi Sosial,
dan (3) Pengungkapan Diri.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan menggunakan
metode penelitian deskriptif kualitatif. Teknik pengumpulan data dilakukan
dengan wawancara mendalam yang dilakukan bersama tiga pasangan remaja laki-
laki korban perceraian dan ibu tirinya. Pemilihan informan tersebut ditentukan
dengan teknik purposive sampling dan convenience sampling. Kemudian
dilakukan uji keabsahan data menggunakan teknik triangulasi sumber.

Hasil penelitian yang didapat yaitu ketiga anak laki-laki memiliki proses
pengungkapan diri yang berbeda-beda. Dari penelitian ini dapat diketahui bahwa
persepsi anak laki-laki terhadap ibu tiri dan bagaimana anak laki-laki
memposisikan diri di dalam keluarga dapat berpengaruh terhadap komunikasi dan
pengungkapan diri anak laki-laki. Pengungkapan diri yang dilakukan anak laki-
laki juga tidak terlepas dari faktor yang memengaruhinya dan juga upaya untuk
menumbuhkan kepercayaan. Faktor yang memengaruhi pengungkapan diri pada
setiap anak laki-laki berbeda-beda. Adanya upaya membangun kepercayaan dapat
membuat anak lebih dapat melakukan pengungkapan diri, dan kepercayaan anak
laki-laki terhadap ibu tiri dapat tumbuh seiring dengan berjalannya waktu namun
dibantu dengan usaha dari kedua belah pihak, khususnya pendekatan dari ibu tiri.
Ibu tiri memegang peranan penting dalam pengungkapan diri anak laki-laki. lbu
tiri yang memberikan respon positif seperti mendengarkan setiap pengungkapan
diri anak, memberikan yang dibutuhkan anak seperti saran, atau ikut membagikan
pengalamannya akan membuat anak laki-laki merasa nyaman dan lebih dapat
melakukan pengungkapan diri. Semakin dalam tingkat pengungkapan diri anak
laki-laki, maka akan menciptakan hubungan yang semakin baik dan akrab juga di
antara keduanya.

Kata kunci: komunikasi interpersonal, pengungkapan diri, anak laki-laki
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