BAB IV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan pada penelitian yang telah dilakukan pada Instagram
@demibumi.id dan 100 followers-nya responden, yaitu mengenai pengaruh
pesan kampanye lingkungan dalam unggahan Instagram terhadap
perubahan sikap hidup berkelanjutan, maka dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh pesan kampanye lingkungan terhadap perubahan sikap
hidup berkelanjutan. Pesan diproses oleh followers melalui rute sentral dan
disambut dengan positif, terlihat dari jawaban pada kuesioner yang

menyatakan responden melakukan tindakan menjaga lingkungan.

B. Saran

Pada penelitian selanjutnya yang akan datang dan mengacu pada
pengaruh pesan kampanye lingkungan terhadap perubahan sikap hidup
berkelanjutan, peneliti berharap terdapat penambahan variabel yang
mungkin memengaruhi perubahan sikap dari audiens, baik dari terpaan yang
diberikan, frekuensi pesan yang diterima, ataupun penelitian yang lebih
dispesifikkan pada di dimensi pesan. Selain itu, diharapkan pula dapat
melakukan penelitian kualitatif guna memperdalam jawaban yang diberikan
oleh responden dalam menanggapi pesan kampanye lingkungan yang

diberikan.
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Sementara untuk saran praktis, peneliti menyarakan agar Demi
Bumi dapat meningkatkan kembali pesan kampanye lingkungan pada feeds
Instagram-nya sehingga dapat meningkatkan juga perubahasan sikap hidup
berkelanjutan pengikutnya. Adapun peingkatan tersebut terkait dengan
pengulangan kembali beberapa topik lingkungan dan penambahan
informasi terkait gaya hidup berkelanjutan yang mudah diaplikasikan dalam
kehidupan sehari-hari. Adapun rekomendasi ini didasarkan pada hasil
analisis yang menunjukkan bahwa meskipun terbukti bahwa pesan
kampanye lingkungan Demi Bumi memiliki pengaruh terhadap perubahan
sikap hidup berkelanjutan followers, tapi besar pengaruh masih lebih rendah
dibandingkan dengan penelitian yang serupa. Oleh karena itu, perlu adanya
peningkatan pesan kampanye lingkungan oleh Demi Bumi sehingga dapat

meningkatkan perubahan sikap hidup berkelanjutan followers-nya.
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LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian

PENGARUH PESAN DALAM UNGGAHAN INSTAGRAM TERHADAP
SIKAP HIDUP BERKELANJUTAN (STUDI PADA PENGIKUT AKUN
INSTAGRAM @DEMIBUMI.ID)

Gaya hidup berkelanjutan (sustainable living) berarti menjalani hidup dengan
kesadaran dan setiap tindakan untuk jangka panjang karena setiap kegiatan manusia
memiliki dampak pada lingkungan dan orang lain (Paprika Living, 2022). Selain
itu, hidup berkelanjutan ini juga berarti mengurangi ketergantungan akan energi
fosil, meminimalisir jejak karbon, serta mengurangi penggunaan air, gas, listrik,
dan sumber lainnya (Cole, n.d.). Adapun gaya hidup berkelanjutan dapat dilakukan
dengan memulai mengurangi sampah plastik, mengurangi sampah makanan,

mengolah sampah plastik, dan lain sebagainya.

Sebagai sebuah brand, Demi Bumi menawarkan barang hasil daur ulang (pouch
dari plastik kemasan kopi, masker dari kain sisa), sabun dari bahan alami, dan
berbagai barang lain yang bertujuan untuk mengurangi sampah sekali pakai.
Namun, meskipun Demi Bumi merupakan brand yang menjual berbagai barang
ramah lingkungan, tetapi brand ini juga aktif dalam mengedukasi masyarakat
dengan berbagi informasi mengenai pentingnya memulai untuk hidup berkelanjutan

dalam media sosial Instagram-nya.

Oleh karena itu, peneliti ingin mengatahui bagaimana pengaruh pesan yang
disampaikan pada unggahan Instagram @demibumi.id terhadap sikap hidup

berkelanjutan followers.
Identitas Responeden

1. Jenis Kelamin . Laki-laki/Perempuan

2. Umur . tahun
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3. Pendidikan Terakhir :
4. Pekerjaan

Apakah Anda mengikuti Instagram @demibumi.id?

Pesan dalam Unggahan @demibumi.id

- Ya/Tidak

Pilihlah jawaban bersadarkan pada pendapat Anda sebagai followers Instagram

@demibumi.id.
Sangat | Setuju | Kurang | Tidak | Sangat
Pernyataan Setuju Setuju | Setuju | Tidak
Setuju
Format

Gambar yang dipakai dalam
unggahan feeds Instagram
@demibumi.id membuat saya
mengerti gambaran
permasalahan lingkungan yang
dibicarakan.

Jenis huruf yang digunakan
@demibumi.id mempermudah
saya untuk membaca informasi

yang disampaikan.

Menurut saya, pesan dalam
unggahan feeds Instagram
@demibumi.id mencerminkan
Demi Bumi yang mengajak
untuk mulai hidup

berkelanjutan.

Nuansa (tone)
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Gambar yang diunggah
@demibumi.id pada feeds

membuat saya merasa tertarik.

Penulisan caption gambar pada
feeds @demibumi.id sesuai

dengan gambar yang diunggah.

Konteks

Pesan yang disampaikan pada
feeds Instagram @demibumi.id
sudah sesuai dengan konteks

hidup berkelanjutan.

Pesan yang disampaikan pada
feeds Instagram @demibumi.id
sesuai dengan kenyataan yang

sedang terjadi.

Pesan yang disampaikan pada
feeds Instagram @demibumi.id
dapat diaplikasikan  dalam
kehidupan sehari-hari saya.

Waktu
@demibumi.id  mengunggah
informasi sesuai dengan apa

yang saya butuhkan saat ini.

Ketika @demibumi.id
mengunggah konten baru pada
feeds Instagram, saya merasa

relevan dengan konten tersebut.

Pengulangan
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@demibumi.id konsisten dalam
menyampaikan pesan hidup

berkelanjutan.

Saya melihat @demibumi.id
membahas beberapa topik yang
sama melalui beberapa

unggahan di feeds.
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Sikap

Pilihlah jawaban bersadarkan pada pengalaman Anda sebagai followers Instagram
@demibumi.id.
Sangat | Setuju | Kurang | Tidak | Sangat
Pernyataan Setuju Setuju | Setuju | Tidak
Setuju
Kognitif

@demibumi.id memberikan saya
informasi baru  mengenai  hidup

berkelanjutan.

Apa yang saya lakukan sekarang untuk
menjaga lingkungan memengaruhi masa
depan bumi, termasuk kehidupan anak-

cucu di masa mendatang.

Sampah rumah tangga harus dikelola

mulai dari rumah tangga itu sendiri.

Informasi yang diberikan @demibumi.id

tidak bermanfaat bagi saya.

Afektif
Setelah mengikuti @demibumi.id saya
merasa bertanggung jawab atas bumi yang

saya tinggali.

Pesan yang disampaikan oleh
@demibumi.id membuat saya merasa

ingin mengikuti nilai hidup berkelanjutan.

Saya tidak percaya dengan pesan yang
disampaikan oleh @demibumi.id yang

diunggah pada feeds Instagram-nya.

Konatif
Saya memilih menggunakan produk-

produk alami.

Saya memilih untuk tetap menggunakan

barang sekali pakai seperti plastik.
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Saya mulai membawa tempat
makan/minum sendiri ketika membeli

makanan/minuman untuk dibawa pulang

Saya memulai untuk memilah sampah di

rumah saya.

Saya mencoba untuk membuat ecoenzym

sendiri di rumah.
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Variabel Perubahan Sikap ()
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Lampiran 3 Output Uji Reliabilitas

Variabel Pesan (X)

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of Items
.932 .934 11

Variabel Perubahan Sikap ()

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Iltems N of Items
.865 .900 12
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Lampiran 4 Output Uji Linearitas

Case Processing Summary

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
PerubahanSikap * Pesan 100 100.0% 0 0.0% 100 100.0%
Report
PerubahanSikap
Pesan Mean N Std. Deviation
42 46.67 3 2,517
43 40.50 2 2121
44 45.89 9 3.180
45 45.50 8 4.375
46 49.29 7 3.450
47 52.33 6 4.676
48 53.17 6 2.483
49 50.00 5 3.082
50 52.40 15 5.138
51 52.82 11 5.076
52 55.29 7 3.147
53 53.86 7 5.398
54 56.80 5 2.588
55 55.00 9 2.828
Total 51.36 100 5.321
ANOVA Table
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
PerubahanSikap * Pesan  Between Groups  (Combined) 1369.067 13 105,313 6.316 000
Linearity 1099.447 1 1089.447 | 65937 .000
Deviation from Linearity 269.620 12 22.468 1.348 .208
Within Graups 1433.973 86 16.674
Total 2803.040 99
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared

PerubahanSikap * Pesan .626 .392 .699 .488
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Lampiran 5 Output Uji Korelasi dan Uji Regresi

Output Uji Korelasi

Correlations

PerubahanSika
Pesan p

Pesan Pearson Correlation 1 .626™

Sig. (2-tailed) .000

N 100 100

PerubahanSikap Pearson Correlation .626™ 1
Sig. (2-tailed) .000

N 100 100

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Output Uji Regresi

Variables Entered/Removed?

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 PesanP Enter
a. Dependent Variable: PerubahanSikap
b. All requested variables entered.
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .6262 .392 .386 4.169
a. Predictors: (Constant), Pesan
ANOVA?

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 1099.447 1 1099.447 63.246 .00QP

Residual 1703.593 98 17.384

Total 2803.040 99

a. Dependent Variable: PerubahanSikap

b. Predictors: (Constant), Pesan
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Coefficients?

Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 6.921 5.603 1.235 .220
Pesan .904 114 .626 7.953 .000

a. Dependent Variable: PerubahanSikap
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