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ABSTRAKSI

Biarawati dengan konsep hidup menyepi dan tenang, pada era digital ini
mengakses media sosial TikTok yang merupakan sarana hiburan. Hal ini
menimbulkan reaksi positif dan negatif dari khalayak terutama reaksi yang
mempertanyakan relevansi hidup selibat. Reaksi tersebut berkaitan juga dengan
fenomena yang yang menyebar di media sosial terkait kejahatan seksual yang
terjadi di lingkungan Gereja Katolik. Hal tersebut menjadi latar belakang masalah
dalam penelitian ini. Maka penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan citra diri
biarawati dalam akun TikTok @ruth_fch. Peneliti memilih objek akun TikTok
@ruth_fch karena aplikasi TikTok merupakan aplikasi yang baru dan banyak
diminati di Indonesia serta akun @ruth_fch merupakan akun kaum selibat yang
terbanyak pengikutnya dan beberapa kali viral dengan topik bahasan tentang
selibater. Penelitian ini didasari pendapat Brown (1998) terkait citra diri yang dalam
pandangannya dijelaskan meliputi dua aspek pembentuk diantaranya dunia fisik
(physical world) dan dunia sosial atau sikap (social world).

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan tipe deskriptif.
Teknik pengumpulan data dilakukan dengan survei terhadap 400 responden yaitu
pengikut akun TikTok @ruth_fch sebagai sampel yang diperoleh dengan teknik
simple random sampling. Instrumen penelitian telah melalui uji validitas dan
reliabilitas melalui 30 responden. Instrumen yang reliabel dan valid kemudian
dibagikan melalui link dan barcode Google Form. Kemudian data yang telah
diperoleh diolah menggunakan Statistical Pacage for Social Science (SPSS) versi
23.0. Data dideskripsikan dengan distribusi frekuensi dan dianalisis menggunakan
nilai rata-rata.

Hasil penelitian membuktikan bahwa citra diri biarawati termasuk pada
kategori tinggi dalam penilaian responden saat ditinjau dari identitas responden
yaitu jenis kelamin, agama, daerah asal, dan tingkat usia. Hal tersebut dibuktikan
dari nilai mean untuk setiap total jawaban berdasarkan identitasnya berada pada
nilai di antara 136,67 hingga 205. Selain itu, Citra diri biarawati pada setiap
dimensinya yaitu dunia fisik dan dunia sosial (sikap) termasuk pada kategori tinggi.
Hal ini dibuktikan dari nilai mean setiap dimensi yang berada diantara 1,33 hingga
2 dan 3,33 hingga 5.

Kata kunci: Citra Diri, Biarawati, TikTok
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