
 

 

 

78 
 

BAB IV 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Penelitian ini telah dilaksanakan sesuai dengan tujuan penelitian yaitu untuk 

menjawab masalah penelitian yaitu bagaimana citra diri biarawati dalam media 

sosial TikTok? Berdasarkan temuan data yang telah dipaparkan dan proses 

analisis yang telah dilakukan maka kesimpulan yang dapat ditarik dari 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Citra diri biarawati termasuk pada kategori tinggi dalam penilaian 

responden saat ditinjau dari identitas responden. Identitas yang 

dimaksudkan diantaranya jenis kelamin, agama, daerah asal, dan tingkat 

usia. Hal tersebut dibuktikan dari nilai mean untuk setiap total jawaban 

berdasarkan identitasnya berada pada nilai di antara 36,67 hingga 54,99. 

24,1 hingga 36. 

2. Citra diri biarawati pada setiap dimensinya yaitu dunia fisik dan dunia sosial 

(sikap) termasuk pada kategori tinggi. Hal ini dibuktikan dari nilai mean 

setiap dimensi yang berada diantara 1,33 hingga 2 dan 3,33 hingga 5. 

Berdasarkan hal tersebut maka hasil dari penelitian ini menggambarkan 

bahwa citra diri biarawati dalam media sosial TikTok termasuk dalam kategori 

tinggi saat ditinjau dari dimensi seturut pendapat (Brown, 1998) maupun dalam 

semua kalangan responden yang ditinjau dari jenis kelamin, agama, daerah 

asal, dan usia. 
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B. Saran 

1. Akademis 

Penelitian ini bersifat univariat atau hanya terdiri dari satu variabel yang 

sifatnya deskriptif yaitu menggambarkan penilaian responden terhadap citra 

diri biarawati. Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden yaitu 

pengikut akun TikTok @ruth_fch menilai citra diri biarawati pada kategori 

tinggi. Tentu saja ada hal-hal yang mempengaruhi penilaian tersebut yang 

tidak diteliti dalam penelitian ini. Oleh karena itu, saran akademis bagi 

peneliti-peneliti berikutnya yang meneliti topik yang sama dapat 

memperdalam penelitian ini dengan melihat hal-hal yang mempengaruhi 

penilaian tersebut. 

2. Praktis 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa citra diri biarawati dinilai masuk 

dalam kategori tinggi oleh responden yaitu pengikut akun TikTok 

@ruth_fch. Penilaian tersebut juga termasuk oleh semua agama yang di luar 

agama katolik serta semua kalangan usia termasuk juga usia di bawah 13 

tahun. Maka adapun saran bagi perorangan khususnya biarawati yang ingin 

menjangkau massa lebih luas dapat melalui aplikasi TikTok. Selain itu, 

penting juga untuk memperhatikan konten agar kemasan pesan dapat 

menjangkau dan disesuaikan bagi pengguna di bawah usia 13 tahun. 
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LAMPIRAN 

A. Lembar Kuesioner 

Halo teman-teman TikTok Suster Ruth FCh, perkenalkan saya Gita Aryanta 

Hia (Suster Valensia/@susva_gita) yaitu mahasiswa semester akhir Ilmu 

Komunikasi, FISIP, Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Pada kesempatan ini 

saya sedang melakukan penelitian untuk menyelesaikan skripsi sebagai syarat 

memperoleh gelar Sarjana Ilmu Komunikasi (S.I.Kom).  

Adapun judul dalam penelitian ini adalah “Studi Deskriptif Kuantitatif 

Citra FCh dalam Akun TikTok @Ruth_FCh” Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana gambaran penilaian audiens terhadap citra FCh dengan 

metode penelitian kuantitatif. Sebagai salah satu tahap penelitian tersebut maka 

saya butuh bantuan teman-teman untuk mengisi kuesioner penelitian. Hak dan 

kesejahteraan teman-teman sebagai responden akan saya lindungi secukupnya 

dengan cara menjaga kerahasiaan dan privasi teman-teman. Selain itu, semua 

data yang saya kumpulkan hanya akan saya gunakan untuk kepentingan 

penelitian ini (kepentingan akademisi). 

Saya mengucapkan terima kasih atas kesediaan teman-teman untuk 

meluangkan waktunya. Semoga teman-teman selalu dilimpahi kesehatan dan 

rejeki melimpah dari Tuhan. 

1. Form Persetujuan Responden 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : (boleh disamarkan) 

Jenis kelamin :  

a Laki-laki 

b Perempuan 

Agama : 

a Kristen Katolik 

b Lainnya 



 

 

83 
 

  

Asal daerah :  

a Pulau Sumatera 

b Pulau Jawa 

c Pulau Sulawesi 

d Pulau Kalimantan 

e Pulau Papua 

f Pulau Lainnya 

g Luar negeri (luar Indonesia) 

Usia : 

a Kurang dari 13 tahun 

b 14-18 tahun 

c 19-24 tahun 

d 25-59 tahun 

e Di atas 60 tahun 

Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sadar dan tanpa paksaan untuk 

menjadi responden dalam penelitian Gita Aryanta Hia yang berjudul “Studi 

Deskriptif Kuantitatif Citra FCh dalam Akun TikTok @Ruth_FCh.” 

Persetujuan saya, saya nyatakan dengan melanjutkan pengisian form survei 

online hingga selesai dan menekan tombol kirim. 

2. Petunjuk Pengisian dan Daftar Pertanyaan 

Beri tanda centang (✓) pada kolom pilihan Anda (ada 2 kolom pilihan: Ya 

atau Tidak). Pilih sesuai dengan yang Anda lihat di akun TikTok @ruth_fch. 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Anda mengetahui Sr Ruth menggunakan busana khas 

(Jubah/baju terusan dan slayer/kain penutup kepala). 

  

2 Anda mengetahui busana Sr Ruth (Jubah/baju terusan 

dan slayer/kain penutup kepala) adalah busana khas 

Kongregasi FCh. 

  

3 Anda mengetahui busana Sr Ruth terdiri dari 2 

warna, putih dan biru. 
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4 Anda mengetahui Sr Ruth menggunakan cincin emas 

kuning sebagai cincin profesi biarawati. 

  

5 Anda mengetahui cincin emas kuning yang dipakai 

Sr Ruth bukan cincin pernikahan. 

  

6 Anda mengetahui cincin emas kuning yang dipakai 

oleh sr Ruth adalah cincin profesi kongregasi FCh. 

  

7 Anda mengetahui Sr Ruth taat pada pimpinan Gereja 

Katolik. 

  

8 Anda mengetahui Sr Ruth taat pada Pemimpin 

Kesusteran. 

  

9 Anda mengetahui Sr Ruth taat pada aturan kebaikan.   

10 Anda mengetahui Suster Ruth tidak punya harta 

pribadi. 

  

11 Anda mengetahui Sr Ruth tidak menerima gaji untuk 

dimiliki secara pribadi. 

  

12 Anda mengetahui Sr Ruth berpenampilan tidak 

mewah. 

  

13 Anda mengetahui Suster Ruth tidak menikah.   

14 Anda mengetahui Suster Ruth tidak berketurunan   

15 Anda mengetahui Suster Ruth Hidup dalam 

komunitas kesusteran. 

  

16 Anda mengetahui Sr Ruth menjalankan doa lebih dari 

1 kali dalam sehari. 

  

17 Anda mengetahui boleh minta didoakan oleh Sr Ruth 

FCh. 

  

18 Anda pernah melihat Sr Ruth mendoakan permintaan 

doa dari pengikutnya di Tiktok. 

  

 

Beri tanda centang () pada kolom untuk memberi peringkat sesuai penilaian 

Anda terhadap setiap pernyataan.  

19. Cuek   Ramah 

 

 1  2 3 4 5 

 

20. Cemberut Murah senyum 

 1  2 3 4 5 
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21. Pesimis  Optimis 

 1  2 3 4 5 

 

22. Sombong  Rendah hati 

 1  2 3 4 5 

23. Kasar  Lemah lembut 

 1  2 3 4 5 

 

 

24. Tutur kata sembrono  Tutur kata sopan 

1  2 3 4 5 

 

25. Mengganggu  Menghibur 

1  2 3 4 5 

 

26. Membebani  Menolong 

1  2 3 4 5 

 

27. Menyakiti  Menyembuhkan 

1  2 3 4 5 

 

 

28. Lepas tanggung jawab  Berani ambil risiko 

1  2 3 4 5 

 

29. Egois  Mengutamakan  

 kepentingan orang  

 lain 

 

1   2 3 4 5 
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B. Uji Validitas Dimensi Dunia Fisik 

Correlations 

 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 

Total 

Sim 

X1 Pearson Correlation .267 .267 .089 1 .342 .389* .259 .389* .604** .599** 

Sig. (2-tailed) .154 .154 .640  .065 .034 .167 .034 .000 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X2 Pearson Correlation .155 .155 .358 .342 1 .512** .342 .315 .068 .569** 

Sig. (2-tailed) .414 .414 .052 .065  .004 .065 .090 .720 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X3 Pearson Correlation .582** .582** .468** .389* .512** 1 .389* .167 .118 .753** 

Sig. (2-tailed) .001 .001 .009 .034 .004  .034 .379 .534 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X4 Pearson Correlation .267 .267 .312 .259 .342 .389* 1 .667** .342 .647** 

Sig. (2-tailed) .154 .154 .093 .167 .065 .034  .000 .065 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X5 Pearson Correlation .036 .036 .134 .389* .315 .167 .667** 1 .512** .536** 

Sig. (2-tailed) .849 .849 .481 .034 .090 .379 .000  .004 .002 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

X6 Pearson Correlation .155 .327 -.116 .604** .068 .118 .342 .512** 1 .500** 

Sig. (2-tailed) .414 .078 .542 .000 .720 .534 .065 .004  .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Total 

Sim 

Pearson Correlation .702** .733** .604** .599** .569** .753** .647** .536** .500** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 .001 .000 .000 .002 .005  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

87 
 

  

C. Uji Validitas Dimensi Dunia Sosial (Sikap) 
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D. Uji Reliabilitas Variabel X 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 164.80 992.510 .349 .927 

X2 165.33 977.540 .375 .927 

X3 165.20 951.131 .668 .924 

X4 164.80 990.028 .382 .927 

X5 165.20 988.097 .294 .928 

X6 165.33 1000.437 .161 .929 

X7 165.07 966.892 .548 .925 

X8 165.20 957.752 .600 .925 

X9 164.93 960.547 .681 .924 

X10 165.73 958.064 .498 .926 

X11 165.73 958.064 .498 .926 

X12 164.93 988.961 .345 .927 

X13 164.53 999.223 .457 .927 

X14 164.67 985.816 .534 .926 

X15 164.67 986.644 .521 .926 

X16 165.47 974.671 .382 .927 

X17 165.07 968.271 .533 .926 

X18 165.20 974.028 .435 .927 

X19 165.07 994.133 .281 .928 

X20 164.97 993.826 .308 .928 

X21 164.73 991.099 .498 .926 

X22 164.90 993.266 .357 .927 

X23 164.70 990.631 .454 .927 
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X24 164.83 990.971 .369 .927 

X25 164.73 991.926 .430 .927 

X26 164.77 984.185 .531 .926 

X27 164.97 983.551 .479 .926 

X28 164.77 985.978 .504 .926 

X29 164.90 978.783 .590 .926 

 

E. Distribusi Frekuensi Citra Diri 

1. Pertanyaan 1 

 

2. Pertanyaan 2 

 

3. Pertanyaan 3 

 

4. Pertanyaan 4 
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5. Pertanyaan 5 

 

6. Pertanyaan 6 

 

7. Pertanyaan 7 

 

8. Pertanyaan 8 

 

9. Pertanyaan 9 
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10. Pertanyaan 10 

 

11. Pertanyaan 11 

 

12. Pertanyaan 12 

 

13. Pertanyaan 13 

 

14. Pertanyaan 14 
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15. Pertanyaan 15 

 

16. Pertanyaan 16 

 

17. Pertanyaan 17 

 

18. Pertanyaan 18 

 

19. Pertanyaan 19 
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20. Pertanyaan 20 

 

21. Pertanyaan 21 

 

22. Pertanyaan 22 

 

23. Pertanyaan 23 
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24. Pertanyaan 24 

 

25. Pertanyaan 25 

 

26. Pertanyaan 26 

 

27. Pertanyaan 27 
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28. Pertanyaan 28 

 

29. Pertanyaan 29 

 

F. Analisis Mean Berdasarkan Identitas Responden 

1. Analisis Mean Berdasarkan Jenis Kelamin Responden 

a Laki-laki 

 

 
b Perempuan 



 

 

97 
 

  

 

 

2. Analisis Mean Berdasarkan Agama Responden 

a Kristen Katolik 

 

 
b Agama Lainnya 
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3. Analisis Mean Berdasarkan Daerah Asal Responden 

a Pulau Sumatera 

 

 
 

b Pulau Jawa 

 

 
c Pulau Sulawesi 
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d Pulau Kalimantan 

 

 
 

e Pulau Papua 

 

 
f Pulau Lainnya 
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g Luar negeri (luar Indonesia) 

 

 
 

4. Analisis Mean Berdasarkan Usia Responden 

a Kurang dari 13 tahun 

 

 

b 14-18 tahun 
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c 19-24 tahun 

 

 

d 25-59 tahun 

 

 

e Di atas 60 tahun 
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G. Analisis Mean untuk Dimensi-Dimensi Variabel Citra Diri 

1. Mean Dimensi Dunia Fisik 
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2. Mean Dimensi Dunia Sosial (Sikap)

 

 

 


