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INTISARI

Laboratorium Sistem Kerja dan Ergonomi (SKE) Departemen Teknik Industri
Universitas Atma Jaya Yogyakarta digunakan untuk berbagai kegiatan mahasiswa
dan dosen, salah satunya kegiatan praktikum Ergonomi. Pelaksanaan praktikum
Ergonomi memanfaatkan peralatan yang tersedia di Laboratorium SKE, salah
satunya alat ukur untuk mengukur denyut nadi untuk memperoleh tingkat beban
kerja fisik pada modul Fisiologi Kerja. Kegiatan praktikum Ergonomi juga
bermanfaat untuk menyediakan dataset hasil praktikum yang disimpan dalam
database Laboratorium SKE. Permasalahan yang dihadapi Laboratorium SKE
adalah belum tersedianya alat ukur yang mampu mengukur denyut nadi secara

real-time sekaligus memperoleh dataset hasil pengukuran secara real-time.

Penelitian tugas akhir ditujukan untuk merancang alat ukur untuk monitoring beban
kerja fisik dengan pengukuran denyut nadi secara real-time dan memperoleh
dataset hasil monitoring beban kerja fisik secara real-time ke dalam database.
Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah design thinking process yang
dipadankan dengan metode DMADV (define, measure, analyze, design, dan

verify).

Perancangan menggunakan sensor denyut nadi MAX30102 dengan hasil
pengujian tingkat akurasi sebesar 97,56%. Mikrokontroler yang digunakan adalah
Wemos D1 Mini. Dataset disimpan pada database server lokal. Alat yang
dirancang mampu melakukan pengukuran denyut nadi secara real-time serta

mengirim data hasil pengukuran ke database secara real-time.

Kata kunci: denyut nadi, monitoring, beban kerja fisik, real-time, dataset



