BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1. Kesimpulan

Berikut adalah kesimpulan pada penelitian tugas akhir.

a. Alat yang dirancang terdiri dari rangkaian sensor MAX30102 dan
mikrokontroler Wemos D1 Mini, telah melalui tahap pengujian dan mampu
melakukan monitoring beban kerja secara real-time dengan pengukuran
denyut nadi, serta mampu menyimpan hasil pengukuran ke dalam database
MySQL.

b. Berdasarkan kuesioner evaluasi, rating untuk tingkat kemudahan penggunaan,
tingkat kenyamanan penggunaan, dan tingkat kepuasan penggunaan alat lebih
dari 3 (untuk skala 1 - 5).

7.2. Saran

Berikut adalah saran pada penelitian tugas akhir.

a.

Membandingkan hasil pengukuran sensor dengan alat ukur pembanding yang
dapat dikenakan saat responden sedang beraktivitas.

Melakukan pengujian untuk mengukur beban kerja dengan durasi aktivitas
yang lebih lama di luar kegiatan praktikum di Laboratorium SKE.

Membuat interface pada smartphone, sehingga monitoring dapat dilakukan di
mana saja dan kapan saja, tidak terbatas pada penggunaan perangkat
komputer.

Saran untuk penelitian berikutnya agar mengurangi delay sekitar 3 detik pada
saat awal memulai pengambilan data.

Saran untuk penelitian berikutnya agar melakukan pengujian tingkat
kenyamanan ketika pengambilan data dengan durasi yang lebih lama untuk
kegiatan di manufaktur.

Saran untuk penelitian berikutnya agar memperhatikan waktu istirahat pada
pengujian alat dengan durasi yang lebih lama.

Saran untuk penelitian berikutnya agar melakukan uji usabilitas pada alat dan
user interface.

Saran untuk penelitian berikutnya agar melakukan analisis heart-rate

variability.
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