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ABSTRAK 

 

 Indonesia mengalami peningkatan penduduk lanjut usia dan penurunan angka kematian.  

Presentase penduduk lansia D.I.Yogyakarta juga mengalami peningkatan hingga 2% dalam 10 

tahun terakhir dengan presentase 15,75% pada tahun 2020, sedangkan Kabupaten Sleman Umur 

Harapan Hidup (UHH) rata-rata dari penduduknya tertinggi di Indonesia mencapai 75,1 tahun. 

Peningkatan penduduk lanjut usia (lansia) ini juga diikuti dengan meningkatnya jumlah lanjut usia 

(lansia) yang tinggal sendiri yaitu sebesar 9,99%. Lanjut usia (lansia) yang tinggal sendiri 

merupakan kelompok yang beresiko dan memerlukan perhatian khusus. Sehingga perlu adanya 

wadah yang mampu memfasilitasi kebutuhan lanjut usia (lansia) terutama bagi lanjut usia (lansia) 

yang tinggal sendiri tanpa adanya perhatian dari keluarga maupun sanak saudara. Namun, pada 

kenyataannya Panti Wredha yang ada di Yogyakarta jumlah dan daya tampungnya masih sangat 

kurang. 

Lanjut usia (lansia) akan mengalami perubahan yang signifikan secara fisiologis maupun 

psikis. Penurunan kapabilitas yang terjadi pada lanjut usia (lansia) ini menyebabkan lansia 

digolongkan kedalam kelompok rentan yang bergantung dan membutuhkan dukungan dari 

lingkungan sekitarnya untuk melakukan kegiatan sehari hari (activities of daily living). Selain itu 

muncul beberapa permasalahan yang dialami seperti kesepian, depresi, pendapatan berkurang, 

ketakutan menjadi korban kejahatan, dan kurangnya dukungan sosial. Sarana dan prasarana untuk 

mendukung dan menunjang kebutuhan fisik maupun psikis bagi para lanjut usia (lansia) perlu 

diperhatikan 

Berdasarkan permasalahan yang terdapat pada perancangan retirement home di Yogyakarta, 

perancangan tempat tinggal tetap maupun sementara bagi lanjut usia (lansia) yang mengakomodasi 

kebutuhan secara fisik, mental, dan psikologis menggunakan pendekatan psikologi dan persepsi 

lansia melalui integrasi ruang dalam dan ruang luar diharapkan dapat merancang lingkungan yang 

mampu meningkatkan kualitas hidup lanjut usia (lansia). 

 

Kata Kunci : Retirement Home, Lanjut Usia, Activity of Daily Living, Psikologi, Persepsi 
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