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ABSTRAK 

Wellness tourism merupakan kegiatan wisata dengan pengalaman wisata 

kesehatan baik fisik maupun psikis. Wellness tourism sendiri telah ada sejak dulu dan 

telah diterapkan oleh beberapa negara semenjak lebih dari 10 tahun yang lalu. 

Semenjak beberapa tahun yang lalu, wellness tourism mulai masuk ke Indonesia, 

diawali oleh pulau Bali. Menurut kemenparekraf, wellness tourism dapat menjadi kunci 

pemulihan sektor pariwisata dan ekonomi kreatif Indonesia semenjak 2 tahun lebih 

terhenti akibat pandemi. Saat ini, kemenparekraf sendiri tengah merencanakan 

pengembangan wellness tourism di Jogja, Solo, dan Semarang. Di Solo khususnya pada 

kabupaten Karanganyar yang memiliki potensi alam dan kondisi atmosfer yang 

mendukung pengembangan wellness tourism. Kabupaten Karanganyar terletak di 

lereng Gunung Lawu, tepatnya kawasan Kabupaten Karanganyar Utara yang memiliki 

banyak wisata alam yang dapat mendukung kegiatan wellness therapy untuk self – 

healing wisatawan. Wellness therapy yang didukung oleh lingkungan alam dapat 

menjadi upaya self-healing bagi wisatawan karena adanya hubungan antara elemen 

alam dengan pikiran manusia yang disebut dalam istilah “Nature Relatedness”. Dalam 

sisi arsitektur, terdapat pendekatan arsitektur healing environment yang 

menghubungkan penyembuhan manusia dengan lingkungan alam sekitar pada objek 

Wellness Therapy Retreat. Untuk menyembuhkan psikologis manusia, maka 

diperlukan waktu luang untuk mengundurkan diri sejenak dari padatnya kehidupan 

sehari-hari (retreat), untuk mendukung hal tersebut maka aktivitas utama yang 

diangkat pada objek ialah berbagai jenis kegiatan terapi.  

Kata Kunci : wellness tourism, retreat, therapy, healing, arsitektur healing 

environment. 
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