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ABSTRAK 

 

Isu kesehatan jiwa merupakan hal yang asing lagi terdengar di generasi sekarang. 

Apalagi dengan kehidupan modern yang serba cepat, manusia dituntut untuk harus bisa 

mengimbangi pergerakan yang terjadi seturut dengan zaman yang ada. Munculnya stress 

perkotaan yang diakibatkan oleh kehidupan pekerjaan merupakan salah satu contoh yang 

menunjukkan bahwa isu kesehatan jiwa harus ditanggulangi. Provinsi DI Yogyakarta  

menempati urutan kedua di Indonesia untuk angka penderita skizofrenia dan psikosis dalam 

rumah tangga. Hal ini yang harus menjadi perhatian. Jika stress perkotaan tidak diperhatikan, 

maka bukan tidak mungkin akan terjadi penurunan angka usia produktif akibat mutu kerja yang 

buruk dan peningkatan ODGJ (Orang dengan Gangguan Jiwa) di Yogyakarta. 

Perancangan Stress Shelter Yogyakarta ini dimaksudkan untuk memberi lingkungan 

bagi usia produktif terutama para pekerja dan mahasiswa untuk membebaskan dirinya dari 

stress perkotaan tersebut. Penyediaan ruang relaksasi diharapkan mampu mengimbangi 

kebutuhan pengguna untuk melepaskan diri dari tekanan stress yang dirasakan. Perancangan 

ini juga dimaksudkan untuk mewadahi interaksi sosial yang sudah mulai hilang di dalam 

kehidupan modern. Selain itu, ruang rekreasi juga memberikan pengguna kesempatan untuk 

mencoba hobi dan kegemarannya sehingga pengguna lebih merasa nyaman. Dengan keinginan 

untuk menyediakan lingkungan yang sesuai, maka pendekatan Healing Environment 

diterapkan karena dirasa sesuai dengan prinsio-prinsip perancangannya. Pendekatan 

lingkungan penyembuhan ini mampu untuk memberikan lingkungan restoratif melalui 

pemanfaatan unsur alam.  

Hasil dari perancangan Stress Shelter Yogyakarta ini berupa desain multi massa yang 

sesuai untuk membantu menjaga kesehatan jiwa dari stress perkotaan sehingga mampu 

meningkatkan kualitas kerja usia produktif berdasarkan prinsip-prinsip healing environment 

yaitu alam, indra, dan psikologi.dengan menggabungkan antara ruang untuk berinteraksi, ruang 

untuk berkreasi, dan ruang untuk relaksasi melalui lingkungan terapeutik. 

 

Kata Kunci : Kesehatan Jiwa, Stress Perkotaan, Stress Shelter, Healing Environment,  

  Lingkungan Terapeutik
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