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ABSTRAKSI 
 

Sejak tahun 2015, dunia mengalami fenomena “ageing population” dan 

diperkirakan pada tahun 2050, 1 dari 5 orang di bumi akan berusia 65 tahun ke atas. 

Indonesia merupakan salah satu negara Asia yang pertumbuhan penduduk lansinya 

tergolong cepat menurut data World Health Organisation (WHO). Besarnya jumlah 

penduduk lansia di Indonesia di masa depan dapat membawa dampak positif 

maupun negatif. Berdampak positif, apabila penduduk lansia berada dalam keadaan 

sehat, aktif dan produktif tentu dengan adanya dukungan sosial dan lingkungan. 

Namun terkadang, lansia kurang perhatikan, padahal mereka jauh lebih 

berpengalaman atau senior dalam bidangnya masing-masing setelah meninggakan 

masa kerjanya.. Lansia yang seperti ini cenderung tidak ingin berhenti beraktivitas, 

padahal akan tiba waktunya dimana mereka akan mengalami perubahan fase hidup 

ketika pensiun. 

Daerah di Indonesia yang memiliki perkembangan lansia cukup pesat 

adalah Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY), dengan jumlah lansia terbanyaknya 

berada di Kabupaten Sleman. Walaupun pemerintah sudah berupaya mendirikan 

fasilitas kesehatan preventif bagi lansia yang dikenal dengan Rumah Sehat Lansia 

(RUSELA), namun fasilitas ini dirasa masih belum mampu menjawab kebutuhan 

lansia dalam menciptakan komunitas dan dirasa kurang dapat mengikuti 

perkembangan zaman, fasilitas ini masih kurang diminati oleh senior.  

Maka dari itu dibutuhkan wadah yang ramah lansia dan rekreatif yang 

bertujuan untuk memfasilitasi para senior dalam melaksanakan fungsi sosialnya 

yang dapat dilaksanakan secana mandiri dan dinamis, dan disesuaikan dengan gaya 

hidup para senior saat ini. Karena fasilitas ini menunjang kebutuhan fisik, mental, 

dan psikologis maka dibutuhkan pendekatan arsitektur psikologi lansia untuk lebih 

memperdalam karakteristik dari lansia. 

 

Kata Kunci : Lansia, Senior, Community Center, Psikologi Lansia, Ramah Lansia, 

Rekreatif, Daerah Istimewa Yogyakarta. 
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