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BAB 2

KEGIATAN OLAH RAGA MAHASISWA UAJY

2.1 Tinjauan Umum Mahasiswa Universitas Atma Jaya Yogyakarta

Mahasiswa Universitas Atma Jaya Yogyakarta memiliki latar belakang budaya

dan agama yang beraneka ragam. Dapatlah dikatakan bahwa mahasiswa Universitas

Atma Jaya Yogyakarta telah membentuk sebuah Indonesia Mini. Selain itu juga

Universitas Atma Jaya Yogyakarta juga mempunyai beberapa mahasiswa luar negeri

hasil kerjasama Universitas Atma Jaya Yogyakarta dengan beberapa universitas luar

negeri.

Tabel 2.1 Asal Mahasiswa UAJY
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Tabel 2.2 Jumlah Mahasiswa UAJY

Program Studi T.A. 2003/2004 T.A. 2004/2005 T.A. 2005/2006

L P Jumlah L P Jumlah L P Jumlah

Arsitektur 673 334 1007 665 357 357 625 370 995

Teknik Sipil 1245 350 1595 1103 310 310 967 261 1228

Manajemen 1165 788 1953 1079 717 717 926 687 1613

Akuntansi 734 1124 1858 703 1045 1045 679 954 1633

Ilmu Ekonomi 246 142 388 229 139 139 203 125 328

Hukum 1069 677 1746 856 559 559 1019 665 1684

Teknik Industri 767 460 1227 749 469 469 719 402 1121

Teknik Informatika 576 311 887 640 340 340 674 359 1033

Biologi 133 221 354 119 217 217 110 197 307

Ilmu Komunikasi 482 662 1144 380 555 555 452 691 1143

Sosiologi 147 119 266 133 100 100 136 110 246

Jumlah 7237 5188 12425 6656 4808 11464 6510 4821 11331

Propporsi 58.25% 41.75% 100.00% 58.06% 41.94% 100.00% 57.45% 42.55% 100.00%

Sumber : Biro Administrasi Akademik dan Kemahasiswaan (BAAK)

Universitas Atma Jaya Yogyakarta berusaha untuk terus menyempurnakan

bangun kurikuler dan non-kurikulernya. Akhir-akhir ini Universitas Atma Jaya Yogyakarta

juga terus mengembangkan fasilitas pembelajarannya. Beberapa mahasiswa telah

berhasil menembus ketatnya kompetisi bidang penalaran tingkat nasional.

Keberhasilan tim Fakultas Teknik menjadi juara I bidang IPA dalam lomba Karya Tulis

Ilmiah tingkat Kopertis V, 2005 di Yogyakarta dan menjadi Juara II dalam Program

Kreavitas Mahasiswa di Pekan Ilmiah Nasional 2005 di Padang, merupakan suatu

prestasi yang cukup membanggakan. Tim Mahasiswa Fakultas Teknologi Industri

juga tidak ketinggalan mencatat keberhasilan dengan mengantar Robot ”Ojadul” ke Final

Robot Tingkat Nasional di Jakarta. Mahasiswa Teknik Arsitektur Universitas Atma Jaya

Yogyakarta juga tidak ketinggalan untuk berpartisipasi, dengan memenangkan

beberapa kompetisi Arsitektur tingkat Nasional.

Selain itu, sejak awal berdiri, Universitas Atma Jaya Yogyakarta memberi

kesempatan mahasiswa untuk mengembangkan kemampuannya melalui berbagai

kegitaan non-kulikuler seperti akifitas kesenian, olah raga dan musik. Bidang minat

bakat merupakan kegiatan akademik kedua yang paling digemari, hal ini dapat dilihat dari

bagan dibawah ini.
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2.2 Profil UKM UAJY

Universitas Atma Jaya Yogyakarta menyediakan berbagai jenis bidang minat

bakat yang dikenal dengan Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM). UKM ini merupakan

berbagai kegiatan non-kulikuler yang aktivitasnya mencakup bidang kesenian, musik

dan olah raga UKM yang ada di Universitas Atma Jaya Yogyakarta sebanyak 22

berupa: Tae Kwon Do, INKAI, Merpati Putih, Kyokushinkai, AA.Boxer, ProPatria,

AIKIDO, Bola Basket, Bola Volley, Bulu Tangkis, Renang, Sepak Bola, Tennis

Lapangan, MBA, PSM, Teater, Palawa, Selam, Jurnalistik Pasti, Kerohanian, UKKM

KOPMA, Photographi.

2.2.1 Profil UKM Kyokushinkai UAJY

Pembinaan Mental Karate (PMK) Kyokushinkai merupakan aliran beladiri karate

yang berasal dari Jepang. Beladiri karate ini merupakan satu – satunya aliran karate yang

menggunakan system full body contact di dalam pertarungan. Karate menyebut

pertarungan dengan istilah “kumite”.

Tujuan dari PMK ini adalah melatih para anggotanya agar memiliki mental yang

kuat baik secara fisik maupun secara mental. Pelatihan di dalam beladiri ini dilakukan

secara bertahap agar menghasilkan hasil yang optimal. Tidak hanya mengajarkan

anggotanya pengolahan dan pengembangan jasmani saja, beladiri ini juga membina para

anggotanya agar memiliki jiwa yang berbudi, bijaksana, dan rendah hati serta dapat

bertindak ksatria yang penuh rasa perikemanusiaan.

Bagan 2.1 Kegiatan Kemahasiswaan

Sumber Biro Administrasi Akdemik dan Kemahasiswaan
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Program Kegiatan :

 Ujian kenaikan tingkat kwartal II dan III

 Mengikuti Kejuaraan se-Jawa, Bali, dan NTB Darma Lautan Cup 2007

 UKM Fair (perekrutan anggota baru)

 Ujian DAN

Waktu dan Tempat Latihan :

 Senin, pukul 18.00 s.d. selesai

 Kamis, pukul 17.00 s.d. selesai

 Aula Kampus I UAJY, Jln. Mrican Baru No. 28 Yogyakarta

Gambar 2.1 Pelatihan Kyokushinkai

Sumber : Data Penulis

Prestasi yang pernah diraih :

 Juara 2 Kejuaraan Nasional tahun 2002

 Juara 3 Kejuaraan Nasional tahun 2003

 Juara umum Kejuaraan Daerah DIY tahun 2003

 Juara umum Kejuaraan antar mahasiswa se-Jawa tahun 2004

 Pemain terbaik Kejuaraan antar mahasiswa se-Jawa tahun 2004

 Finalis Kejurda Jawa Timur tahun 2005

 Finalis Kejurda Jawa Timur tahun 2006
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2.2.2 Profil UKM Tae Kwon Do UAJY

Tae Kwon Do merupakan olahraga beladiri modern yang berakar pada beladiri

tradisional Korea. Tae Kwon Do terdiri dari 3 kata :

Tae : Kaki (menghancurkan dengan teknik tendangan)

Kwon : Tangan (menghantam dan mempertahankan diri dengan teknik tangan)

Do : Seni atau disiplin

Dapat disimpulkan Tae Kwon Do berarti seni atau cara mendisiplinkan diri / seni

beladiri yang menggunakan teknik kaki dan tangan kosong. Tiga materi terpenting dalam

berlatih Tae Kwon Do adalah Poomse (rangkaian jurus), Kyukpa (teknik pemecahan benda

keras), dan Kyoruki (pertarungan). Tae Kwon Do dapat dipelajari siapa saja tanpa

memandang jenis kelamin, umur, dan status sosial.

Tae Kwon Do Universitas Atma Jaya Yogyakarta resmi berdiri pada tahun 1987,

dirintis oleh Sabum Nim Ganis Hartono, SE (Dan V Kukkiwon), Sabum Nim V. Yoyok

Suryadi (Dan VI Kukkiwon), Sabum A Hie Anwar Effendi (Dan I Kukkiwon), dan Sabum

David (Dan I Kukkiwon).

UKM Tae Kwon Do UAJY mengarahkan setiap anggota pada minat dan bakat,

sehingga dapat memilih spesifikasi sebagai berikut : atlet, pelatih, demonstrator (spesial

teknik), keorganisasian, dan lain sebagainya.

Bentuk kegiatan yang ada antara lain : latihan harian, latihan gabungan,

pemusatan latihan (training camp), Latihan Kepemimpinan dan Manajemen Tae Kwon Do

(LKMT), dan secara rutin mengikuti kejuaraan tingkat daerah, nasional, dan internasional.

Saat ini UKM Tae Kwon Do UAJY telah memiliki lebih dari 10 orang senior

(menyandang Black Belt / sabuk hitam), yang ditanda tangani oleh pelatih berlisensi

Master Instructor Internasional, serta dilatih oleh pelatih utama bersertifikat Dan VI

Kukkiwon Korea (internasional). Adapun Dojang (tempat berlatih) UAJY menyandang

predikat sebagai “Dojang Berprestasi” disebabkan tidak pernah sepi dari prestasi dan

didukung dengan fasilitas yang lengkap.
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Gambar 2.2 Pelatihan Tae Kwon Do

Sumber : Data Penulis

Waktu dan Tempat Latihan :

Rabu, pukul 18.30 s.d. selesai

Minggu, pukul 17.00 s.d. selesai

Aula Kampus I UAJY, Jln. Mrican Baru No. 28 Yogyakarta

Ragam Aktifitas

 Tim Poomse Taekwondo UAJY tampil dihadapan Presiden RI dalam rangka

HAORNAS, Yogyakarta pada tahun 2004.

 Mengadakan Latihan Kepemimpinan dan Manajemen Taekwondo X (LKMT

X) di Dodik Bela Negara Rindam IV Diponegoro, Magelang 22-24 April 2005.

 Mengadakan Latihan Alam Bersama di Kaliurang, Yogyakarta 10–11

Desember 2005.

 Mengadakan Pekan Olahraga Mahasiswa Daerah di Aula Kampus I UAJY,

Yogyakarta 21-22 April 2007.

 Mengadakan Latihan Kepemimpinan dan Manajemen Taekwondo XI (LKMT

XI) di Yon Armed 11 / Kostrad Guntur Geni, Magelang 27–29 April 2007.

Ragam Prestasi

 Juara Umum III, 8th World Chung Do Kwan Taekwondo Tournament,

Singapore 9-10 April 2004 (2 emas; 3 perak; 1 perunggu).
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 Juara Umum III , Kejuaraan Nasional Taekwondo antar Perguruan Tinggi

Yogyakarta (UGM) 8-10 Oktober 2004 (2 emas; 1 perak; 2 perunggu).

 3rd Selangor WTF International Taekwondo Championship, Malaysia 8-10 Juli

2005 (2 perak; 1 perunggu).

 Juara Umum III dan Trophy Atlet Puteri Terbaik, Kejuaraan Nasional

Taekwondo antar Perguruan Tinggi, Bandung (Univ. Widyatama) 23–25

September 2005 (2 emas; 1 perak; 2 perunggu).

 Juara Umum I, Kejuaraan Daerah Taekwondo DIY, Yogyakarta (UPN) 6–7

Mei 2006 (4 emas; 1 perak; 2 perunggu).

 Juara Umum I, Invitasi Taekwondo antar Perguruan Tinggi se-Indonesia,

Yogyakarta (UNY) 19–20 September 2006 (4 emas; 1 perak; 4 perunggu).

 Juara Umum IV, 400/Raider Cup Kejuaraan Nasional Taekwondo Militer &

Mahasiswa, Semarang 16–18 Maret 2007 (3 emas; 2 perak; 2 perunggu).

 Juara Umum I, Pekan Olahraga Mahasiswa Daerah, Yogyakarta (UAJY) 21–

22 April 2007.

2.2.3 Profil UKM Merpati Putih UAJY

Merpati putih satu-satunya ukm pencak silat yang ada di Universitas Atma Jaya

Yogyakarta yang berdiri pada tahun 1990.

Waktu dan Tempat Latihan :

Selasa & Jumat pukul 19.00-21.00

Aula Kampus I UAJY, Jln. Mrican Baru No. 28 Yogyakarta

Pengurus :

Ketua : Osie Puspito Aji-Teknobiologi

Pelatih : Triyono Herlambang

Asisten pelatih : Martinus Novan

Prestasi yang pernah di raih :

 Juara Umum Piala Presiden kejurnas Merpati Putih di Jakarta 2004

 Juara 2 Pomda Juni 2007

 Juara 3 pomda juni 2007
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2.2.4 Profil UKM Renang UAJY

Renang merupakan salah satu olahraga yang paling baik bagi kesehatan tubuh.

Hal ini dikarenakan jika melakukan salah satu gaya berenang misalnya gaya bebas, maka

hampir seluruh otot tubuh semua terlibat, sehingga merupakan olahraga yang sangat

bermanfaat bagi mereka yang mengutamakan kesegaran jasmani. Bertolak dari pemikiran

di atas maka pada tahun 1983 dibentuklah UKM. Renang di UAJY oleh : Mulyadi (alumnus

Fakultas Teknik Sipil), dan lebih berkembang lagi setelah beberapa atlit yang mempunyai

prestasi baik tingkat daerah maupun nasional tergabung di dalam UKM ini, yaitu seperti :

 Daud Djiang (alumnus Arsitektur)

 Johannes Januar (alumnus Teknik Sipil)

 Rony Chandra (alumnus Arsitektur)

 Linda Hendrajani (alumnus Arsitektur)

 Suci Kartika D (alumnus Hukum)

 Silvia Megawati (alumnus Teknik Sipil)

Program Kegiatan :

 UKM Fair (perekrutan anggota baru)

 Latihan rutin

 Seleksi POMNAS

 Mengikuti lomba renang se-Indonesia

Gambar 2.3 Pelatihan Team Renang UAJY

Sumber : Data Penulis

 

 



Perencanaan dan Perancangan Sport Center UAJY

Hery Suriyanto_02 01 11372 20

Waktu dan Tempat Latihan :

Rabu pukul 18.00 s.d. selesai

Sabtu pukul 06.30 s.d. selesai

Kolam Renang Depok Sport Center

Anggota UKM Renang tidak menutup kemungkinan bagi mahasiswa yang belum

dapat berenang maupun yang sudah bisa berenang ataupun yang berprestasi untuk ikut

bergabung dalam UKM ini. Dalam latihan rutinnya ada pembagian kelompok, yaitu

kelompok yang belum dapat berenang atau yang baru belajar, kelompok yang hanya

sekedar hobi serta yang berprestasi.

Prestasi yang pernah diraih :

 Invitasi Renang antar PTN/PTS se Indonesia tahun 1989 :

o Juara II 4 x 100m Gaya Bebas Estafet Putra

o Juara II 4 x 100m Gaya Ganti Estafet Putra

 Kejurnas Renang antar mahasiswa di ITB. Bandung :

o Juara I 100m Gaya Bebas Putra

 Invitasi Renang Perguruan Tinggi se Indonesia II tahun 1995 di Bandung :

o Juara II 100m Gaya Dada Putra (Benny Setiawan)

o Juara III 200m Gaya Dada Putra (Benny Setiawan)

o Juara III 100m Gaya Kupu-kupu Putra (N. Budhi Susilo)

o Juara III 200m Gaya Kupu-kupu Putra (N. Budhi Susilo)

 POMNAS 1996 di Ujungpandang :

o Juara II 4 x 100m Gaya Bebas Estafet Putra

o Juara II 4 x 100m Gaya Ganti Estafet Putra

 Kejurnas Renang antar mahasiswa tahun 1999 di Yogyakarta :

o Juara II 4 x 100m Gaya Bebas Putri

o Juara II 4 x 100m Gaya Ganti Putri

 Invitasi Kejuaraan Renang Antar Perguruan Tinggi se-Indonesia tahun 2003 :

o 4 medali Emas

o 11 medali Perak

o 6 medali Perunggu
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 Kejuaraan Renang Antar Perguruan Tinggi Se-Indonesia I tahun 2005 :

o 12 medali Perunggu Estafet

o 1 medali Perunggu ( 200 m gaya bebas )

o 1 medali Perunggu ( 200 m gaya Kupu-kupu )

 Invitasi Kejuaraan Renang Antar Perguruan Tinggi se-Indonesia tahun 2006 :

o 2 medali Perunggu Estafet

 Invitasi Kejuaraan Renang Antar Perguruan Tinggi se-DIY tahun 2007 :

o 12 medali Emas

o 3 medali Perak

o 9 medali Perunggu

2.2.5 Profil UKM Bola Voli UAJY

UKM Bola Voli Universitas Atma Jaya Yogyakarta aktif sejak tahun 1980-an. UKM

Bola Voli Universitas Atma Jaya Yogyakarta dibimbing oleh seorang pelatih yang memang

kompeten di bidangnya, beliau adalah Drs. SB Pranotohadi, M.Kes.

Program Kegiatan :

 Latih tanding (sparring) dengan universitas lain

 UKM Fair (perekrutan anggota baru)

 Turnamen Bola Voli Putra-Putri Antar-Fakultas UAJY

 Makrab UKM Bola Voli

 Mengikuti turnamen-turnamen lainnya

Waktu dan Tempat Latihan :

Selasa, pukul 16.00 s.d. selesai

Kamis, pukul 16.30 s.d. selesai

Sabtu, pukul 11.00 s.d. selesai

Lapangan Kampus I UAJY, Jln. Mrican Baru No. 28 Yogyakarta

 

 



Perencanaan dan Perancangan Sport Center UAJY

Hery Suriyanto_02 01 11372 22

Gambar 2.4 Pelatihan Bola Voli

Sumber : Data Penulis

Prestasi yang pernah diraih (sejak tahun 2000):

 Juara II Pringgolayan Cup 2003 (Putri)

 Juara IV Piala Rektor UGM 2006 (Putri)

 Juara IV Piala Rektor UII 2007 (Putri)

 Juara III KOMA (Kontes Olahraga Mahasiswa-Mix)

2.2.6 Profil UKM Bola Basket UAJY

UKM Bola Basket UAJY berdiri sejak tahun 1977. Pendirian UKM ini diprakarsai

oleh beberapa mahasiswa Fakulktas Ekonomi. Pada awal terbentuknya, UKM Basket

hanya mempunyai jumlah anggota yang sedikit, pengurusnya pun merangkap sebagai

pemain.

Sekretariat UKM Basket UAJY terletak di Kampus I UAJY, Mrican, Yogyakarta.

UKM ini memiliki ketua UKM, sekretaris, bendahara, dan manajer untuk tim putra dan tim

putri. Selama dua tahun terakhir, UKM Basket UAJY memiliki pelatih putra dan putri yang

cukup terpandang dalam dunia perbasketan di Indonesia. Coach putra adalah Bapak

Andika Bastian Kosasih, dan coach putri adalah Ibu Linggariati.
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Waktu dan Tempat Latihan :

Senin, pukul 18.00 s.d. selesai

Kamis, pukul 17.00 s.d. selesai

Lapangan Kampus I UAJY, Jln. Mrican Baru No. 28 Yogyakarta

Gambar 2.5 Pelatihan Bola Basket

Sumber : Data Penulis

Prestasi yang pernah di raih):

 Prestasi yang cukup membanggakan di LIBAMA Daerah, LIBAMA Wilayah,

Kejurnas LIBAMA Divisi 1, dan Libanas Divisi Utama pada tahun 2000

 Juara I LIBAMA daerah Yogyakarta untuk ketiga kalinya pada tahun 2007

 Juara I turnamen Surya Pro Basketball Championship Daerah Yogyakarta

pada Mei 2007 untuk tim Putra dan Putri

 Peringkat 4 LIBANAS divisi utama yang diadakan di Jakarta pada September

2007

 Juara III Turnamen Suryapro Basketball Championship Nasional di GOR

Pangukan pada tanggal 1-8 November 2007

 Juara III Kejurnas Libama divisi I di Bandung pada tanggal 13-20 November

2007 dan berhasil menembus LIBANAS divisi utama kembali setelah vakum 3

tahun dari kompetisi tersebut akibat terdegrad
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2.2.7 Profil UKM Sepak Bola dan Futsal UAJY

Program Kegiatan :

 Latihan rutin

 Latih tanding (sparring) dengan tim dan klub sepak bola dan futsal dari

universitas lain

 Mengadakan turnamen piala rektor antar-fakultas

 Mengikuti turnamen BAPOMI DIY

 Mengikuti turnamen dan kompetisi futsal

Waktu dan Tempat Latihan

Sepak Bola : Selasa, pukul 16.00 s.d. selesai

Lap. Angkatan Udara (AU)

Futsal : Sabtu, pukul 19.00-23.00

Senin, pukul 21.00-23.00

Lapangan Kampus I UAJY, Jln. Mrican Baru No. 28 Yogyakarta

Prestasi yang pernah di raih :

 Semi Final Piala Gubernur 2006

 Juara III Turnamen UGM Futsal Nasional Juni 2008

Pelatih : Drs. Haryadi (Tim Putra)

Oktavianus (Tim Putri)

2.2.8 Profil UKM Tennis UAJY

Program Kegiatan :

 Latihan rutin

 Latih tanding (sparring) dengan universitas lain

 Mengikuti turnamen

 UKM Fair (perekrutan anggota baru)

Waktu dan Tempat Latihan

Rabu dan Jumat, pukul 15.00 s.d. selesai

Lap. UPN (daerah Gembira Loka)
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2.3 Potensi Mahasiswa UAJY

Dilihat dari beberapa data diatas maka dapat disimpulkan bahwa UAJY memiliki

potensi atlet yang baik dalam bidang olahraga hal ini ditunjukkan dari berbagai pretasi

yang berhasil diraih di setiap UKM olah raga. Namun, UAJY tidak memiliki tempat yang

mampu menampung semua kegiatan non-kulikulernya, khususnya bidang olah raga.

Hampir semua kegiatannya dilakukan di tempat diluar wewenang Universitas.

 

 


