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ABSTRAK 

 

Body positivity merupakan gerakan sosial yang memperjuangkan diversitas bentuk 

tubuh yang didasari adanya standar tubuh ideal yang kemudian memicu tindakan body 

shaming. Berkembangnya teknologi informasi dan komunikasi membuat pesan-pesan 

bermuatan body positivity secara mudah dan masif disebarkan melalui media sosial, 

salah satunya Instagram. Penelitian ini merupakan penelitian dengan metode analisis 

isi kualitatif yang bertujuan untuk membedah pesan-pesan body positivity dalam 

konten-konten Instagram Tara Basro. Unit analisis dalam penelitian ini merupakan 

empat konten unggahan yang dipilih dengan menggunakan rumusan konten body 

positivity. Kemudian dianalisis dengan tindakan yang muncul dari terbentuknya citra 

tubuh positif, yaitu apresiasi tubuh, penerimaan dan cinta tubuh, 

mengkonseptualisasikan kecantikan secara luas, dan investasi adaptif dalam perawatan 

tubuh yang kemudian dikaitkan dengan konsep feminisme eksistensialis seperti takdir 

dan sejarah, mitos, dan kehidupan masa kini perempuan. Dalam penelitian ini 

ditemukan bahwa melalui konten-konten body positivity dalam Instagram Tara Basro, 

perempuan merupakan kaum yang dapat menjadi bebas dan mengaktualisasikan 

dirinya semaksimal mungkin. 

 

Kata Kunci: Feminisme Eksistensialis, Konten Body Positivity, Instagram, Analisis 

Isi. 
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