BAB IV
PENUTUP
A. Kesimpulan

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana feminisme
eksistensialis pada konten body positivity Tara Basro di media sosial Instagram
dengan menggunakan metode analisis isi kualitatif. Setelah melalui proses
temuan data terhadap empat unggahan terpilih serta analisis hasil yang
dijabarkan pada bab sebelumnya, maka peneliti dapat merumuskan kesimpulan
dari penelitian ini. Penelitian ini berkontribusi pada citra tubuh dan literatur
media sosial dengan memberikan analisis mengenai konten body positivity di
Instagram. Melalui unggahan akun Instagram pribadinya, Tara Basro
memberikan penggambaran yang lebih luas mengenai tubuh perempuan
dibandingkan dengan media tradisional penggambaran sempit tubuh
perempuan di media tradisional. Konten body positivity yang ia bagikan
mewakili atribut tubuh yang sebelumnya kurang terwakili, misalnya saja ukuran
tubuh, warna kulit, dan selulit, sekaligus caption yang menyertai unggahan-
unggahannya. Selain itu, temuan tersebut menunjukkan bahwa akun Instagram
Tara Basro dapat menjadi contoh komponen teoretis inti dari citra tubuh yang
positif. Konsep feminisme eksistensialis Simone de Beauvoir juga membantu
dalam mempertegas bahwa dalam menunjukkan eksistensinya selain dengan
menjadi perempuan pekerja, Tara Basro juga melakukannya dengan menerima
dan menghargai tubuhnya dengan cara merawat dan menampilkan tubuhnya apa

adanya.
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B. Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah diuraikan di atas, peneliti dapat

memberikan dua saran terkait penelitian, yaitu saran akademis dan saran

praktis.

1. Penelitian ini dapat dilakukan kembali dengan mengambil topik feminisme
eksitensialis dalam konten body positivity dari tokoh-tokoh lain untuk
menambah citra tubuh dan literatur media sosial, sehingga hasil penelitian
semakin beragam.

2. Pengguna Instagram dapat membaca dan memahami konten dalam bentuk
foto dan teks visual yang berusaha disampaikan oleh subjek agar dapat

menemukan pesan di dalamnya.
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