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HAMBATAN KOMUNIKASI INTERPERSONAL ISTERI  PADA KASUS 

KEKERASAN DALAM RUMAH TANGGA (KDRT)  

(Kasus di Kabupaten Buleleng) 

ABSTRAK 

Fenomena Kekerasan Dalam Rumah Tangga merupakan hal yang masih terjadi 

hingga saat ini. Komunikasi Interpersonal yang baik dalam keluarga berperan 

penting dalam upaya meminimalisir terjadinya Kekerasan Dalam Rumah Tangga 

(KDRT). Asal mula terjadinya KDRT dari adanya masalah rumah tangga yang 

tidak dapat mengelola konflik dengan efektif. Ketidakefektifan ini melibatkan 

adanya hambatan komunikasi Interpersonal dalam keluarga. Hambatan 

Komunikasi ini dapat terjadi pada pasangan suami istri, pesan yang disampaikan, 

hingga media yang digunakan.  

Penelitian ini merupakan jenis penelitian kualitatif yang bertujuan untuk 

mengetahui hambatan komunikasi keluarga sehingga terjadinya Kekerasan Dalam 

Rumah Tangga terhadap Istri. Proses pengumpulan data dilakukan dengan cara 

wawancara dengan pihak yang telah mengalami kasus KDRT. Proses analisis data 

menggunakan teori komunikasi keluarga dan hambatan komunikasi.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pada umumnya pasangan suami istri 

memiliki proses komunikasi untuk saling bertukar informasi, hingga munculnya 

masalah rumah tangga yang menimbulkan adanya hambatan komunikasi dalam 

penyelesaian masalah tersebut. Hambatan komunikasi yang terjadi pada istri berupa 

Hambatan Sosiologis, Hambatan Mekanis, dan hambatan psikologis. Munculnya 

hambatan ini dapat memicu tindak kekerasan dalam rumah tangga secara verbal 

maupun nonverbal. 

Kata Kunci: Hambatan Komunikasi Interpersonal, Istri, Kekerasan Dalam 

Rumah Tangga 
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