
 i 

POLA KOMUNIKASI SUAMI DAN ISTRI DALAM 

MENCIPTAKAN KEHARMONISAN KELUARGA 

(Analisis Deskriptif Kualitatif Pola Komunikasi Suami dan Istri 

dalam Menciptakan Keharmonisan Keluarga di Kota Bandung) 

JUDUL 

 

PROPOSAL SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai Syarat Memperoleh 

Gelar Sarjana Ilmu Komunikasi (S.Ikom) 

 

Oleh : 

MELISSA ELISABETH RUNTUKAHU 

160906063 / KOM 

 

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

UNIVERSITAS ATMA JAYA YOGYAKARTA 

2023 



 ii 

  



 iii 

  



 iv 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 
 

  



 v 

HALAMAN PERSEMBAHAN 
 

 

Pertama-tama saya ucapkan terima kasihkepada Tuhan YME yang telah 

menyertaiku dalam setiap langkah pengerjaan skrispi ini. 

 

 

Skripsi ini juga kupersembahkan untuk: 

Oma ku tercinta yang telah berada di surga Ietje Irawati 

 

Keluargaku yang sangat berperan dalam perjalanan hidupku namun telah 

berada di surga, Opa Willem Runtukahu dan Tante Vera. 

 

Keluargaku yang selalu mengingatkanku untuk mengerjakan skripsi, Mama 

dan Papa, Cici, Enyo, dan Oje. 

 

Sahabat-sahabatku tersayang yang selalu ada untukku, Michelle, Alverina, 

Yurika, Carissa, Hany, Christy, Theresia. 

 

Teman-teman kampusku yang pernah menjadi teman seperjuanganku. 

 

  



 

 

 vi 

KATA PENGANTAR 
 

Puji dan syukur peneliti ucapkan kepada Tuhan yang Maha Esa yang telah 

menyertai jalan hidup peneliti hingga akhirnya peneliti dapat menyelesaikan 

skripsi ini dengan judul Pola Komunikasi Suami dan Istri dalam Menciptakan 

Kehamonisan Keluarga sebagai syarat menyelesaikan Program Sarjana (S1) 

Fakultas Ilmu Sosial Politik Program Studi Ilmu Komunikasi Universitas Atma 

Jaya Yogyakarta.  

Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menghadapi banyak hambatan dan 

juga rintangan, namun hadirnya berbagai pihak dalam hidup penulis yang 

mendukung peneliti memungkinkan peneliti untuk menyelesaikan skripsi ini. 

Peneliti ingin berterima kasih kepada semua pihak, berkat dukungan yang 

diberikan dari proses pembuatan proposal, penelitian, hingga pengerjaan skripsi 

ini. Tanpa adanya dukungan tersebut, peneliti tidak akan sanggup menyelesaikan 

penelitian ini. Peneliti ingin mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya 

kepada: 

1. Oma penulis yang telah memberikan dukungan terbesar semasa hidupnya 

sehingga penulis mampu menempuh perkuliahan hingga selesai. Terima 

kasih Oma atas perjuanganmu semasa hidup dan telah menjadi penyemangat 

nomor satu bagi penulis. 

2. Betrueda Stefanny Barselia Runtukahu, selaku kakak penulis, dan Kelvin 

Alexander Runtukahu, Ignatius Alvin Roger William Runtukahu, Michelle 

selaku adik penulis yang telah memberikan banyak dukungan dan 



 

 

 vii 

mengingatkan untuk mengerjakan skripsi. Terima kasih Ci Fanny, Enyo, Oje 

dan Chelle. 

3. Bapak Ranggabumi Nuswantoro, M.A., selaku dosen pembimbing yang telah 

membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi. Terima kasih Pak, atas ilmu 

serta bimbingannya selama proses pengerjaan skrispi saya. 

4. Michelle Natalia, Alphana Christy, Hany Zevania, yang merupakan sahabat 

penulis semenjak masih di bangku SMP. Terima kasih telah menjadi 

penyemangat penulis dalam menjalani kehidupan hingga proses mengerjakan 

skripsi penulis. Terima kasih karena tidak pernah menyerah sama cica, saling 

ada terus ya girls! 

5. Alverina, Carissa, Yurika Sandri, Syonya Bahrum, Resya, selaku sahabat 

penulis yang telah banyak berkontribusi dalam banyak bentuk untuk proses 

skripsi penulis. Terima kasih atas dukungan dan kehadiran kalian dalam 

kehidupanku! 

6. Theresia Napitupulu, seorang sahabat yang pernah menjadi teman 

seperjuangan penulis semasa kuliah di Yogyakarta. Terima kasih karena 

pernah mengisi kehidupan penulis semasa kuliah dan membantu penulis 

hingga dalam proses menyelesaikan dunia perkuliahan walau terbatas dengan 

jarak. 

7. Arie Julianto, terima kasih sudah menjadi salah satu orang yang mendukung 

dan menyemangati penulis dalam menyelesaikan skripsi. Terima kasih atas 

dukungannya untuk ade menyelesaikan skripsi ini ya, Mas. 



 

 

 viii 

8. Sasa, Nyak, Elsa, Avi, Angel, Kinan, Auk, Vania, Tata selaku teman-teman 

kampus penulis yang pernah berjuang bersama di bangku perkuliahan. 

Terima kasih atas waktu dan dukungan yang sudah pernah diberikan. 

 

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan skripsi ini. 

Oleh karena itu, penulis memohon maaf dan membuka diri untuk kritikan dan 

saran yang membangun kualitas skripsi ini menjadi lebih baik. Semoga skripsi 

ini dapat memberikan manfaat untuk penelitian selanjutnya, dan untuk 

kepentingan ilmu masa depan. 

 

 

Batam, 13 Juni 2023 

 

 

Penulis 

  



 

 

 ix 

MELISSA ELISABETH RUNTUKAHU 

No. Mhs : 160906063 

 

POLA KOMUNIKASI SUAMI DAN ISTRI DALAM 
MENCIPTAKAN KEHARMONISAN KELUARGA 

 

ABSTRAK 
 

Penelitian terkait dengan pola komunikasi pasangan suami dan istri ini dilakukan 

untuk mengetahui cara meciptakan dan mempertahankan keharmonisan keluarga 

di Kota Bandung. Meningkatnya kasus perceraian sebanyak 54% di Indonesia 

pada tahun 2021 dibandingkan dengan tahun sebelumnya memiliki penyebab 

utama yaitu perselisihan dan pertengkaran berkelanjutan atau tidak harmonis 

(Databoks, 2022). Fokus penelitian ini adalah pada proses komunikasi intim atar 

suami dan istri dalam mempertahankan hubungan suami istri hingga mampu 

menciptakan keharmonisan keluarga. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kualitatif dengan teknik pengumpulan data in-depth interview. 

Penelitian ini menemukan bahwa dalam proses menciptakan komunikasi intim 

pasangan suami dan istri harus melakukan hal-hal seperti membuka diri, 

mengakui pasangan, menerima dan menghargai pasangan, rasa ingin terus 

mengenl pasangan, jujur dan menjadi diri sendiri. Sedangkan dalam menciptakan 

keharmonisan keluarga, pasangan suami dan istri harus melakukan hal-hal seperti 

melakukan effort dan kompromi, memiliki waktu berkualitas yang rutin 

dilakukan menunjukkan apresiasi dan afeksi, memiliki komitmen untuk menjaga 

diri dan hubungan, mengambil keputusan secara bersama yang didasarkan oleh 

kebaikan hubungan. Penelitian ini juga menemukan bahwa komunikasi intim 

dalam pasangan suami dan istri harus terus dilakukan terus secara berulang. 

Pengulangan proses komunikasi intim kemudian akan menciptakan 

keharmonisan keluarga dan juga mempertahankan keharmonisan tersebut. 
 
 
Kata kunci: Komunikiasi Intim, Keharmonisan 
Keluarga, Pasangan Suami dan Istri 
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