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ABSTRAK 

Perkembangan zaman seperti globalisasi dan modernisasi berhasil mengubah gaya hidup 

masyarakat dari kompleks menjadi multikompleks, menyebabkan kesulitan beradaptasi masyarakat 

semakin tinggi sehingga menciptakan isu permasalahan baru yaitu kesehatan mental. Pemerintah 

melakukan inovasi wellness tourism sebagai upaya menekan angka isu kesehatan sekaligus 

mempromosikan Yogyakarta area wisatanya. Kaum muda menjadi target utama wisata kesehatan mental 

dikarenakan memiliki peran penting dalam menentukan angka kesehatan mental untuk masa selanjutnya. 

Melalui pendekatan healing environment dan brain pharmaceuticals, wisata ini akan berperan sebagai 

resort griya tetirah yang dapat memelihara dan meredakan kesehatan mental kaum muda melalui 

lingkuangan yang tebentuk dan atraksi yang ditawarkan. 

Kata kunci: kesehatan mental, kaum muda, wellness tourism, healing environment 
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