
i 
 

LANDASAN KONSEPTUAL PERENCANAAN DAN PERANCANGAN ARSITEKTUR 

 

PUSAT PELATIHAN DAN WISMA ATLET CABANG OLAHRAGA 

BASKET DI KABUPATEN SLEMAN YOGYAKARTA 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH : 

ARNOLDUS GALIH DANASMORO 

170116822 

 

 

 

PROGRAM STUDI ARSITEKTUR 

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS ATMA JAYA YOGYAKARTA 

2021 



 

 
 
 
 
 

 
 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

ARNOLDUS GALIH DANASMORO 

NPM:  170116822 

Telah diperiksa dan dievaluasi dan dinyatakan lulus dalam penyusunan  
Landasan Konseptual Perencanaan dan Perancangan Arsitektur 

pada Program Studi Arsitektur 
Departemen Arsitektur  

Fakultas Teknik 

 Universitas Atma Jaya Yogyakarta 

PUSAT PELATIHAN DAN WISMA ATLET CABANG 
OLAHRAGA BASKET DI KABUPATEN SLEMAN 

YOGYAKARTA  

 

 
LANDASAN KONSEPTUAL PERENCANAAN DAN PERANCANGAN ARSITEKTUR 

 

Yang dipersiapkan dan disusun oleh: 

Yogyakarta, 18 Oktober 2021  

LEMBAR PENGABSAHAN  

 Dosen Pembimbing 
 
 
 
 

Yustina Banon Wismarani, S.T., M.Sc. 
 

 

 
 
 
 
 
 

 Ketua Program Studi Arsitektur 
Universitas Atma Jaya Yogyakarta 

 
 
 
 

Adityo, S.T., M.Sc. 
 

 

 
 
 
 
 
 

 Ketua Departemen Arsitektur 
Universitas Atma Jaya Yogyakarta 

 
 
 
 

Prof. Ir. Prasasto Satwiko, MBSc., Ph.D. 
 

 

 
 
 
 



iii 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji Syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang karena berkat dan 

rahmat-Nya penulis bisa menyusun Landasan Konseptual Perencanaan dan Perancangan 

Arsitektural ini dengan baik. Penulis melihat terdapatnya potensi pada cabang olahraga basket di 

Yogyakarta terutama pada Kabupaten Sleman, yang ditunjukan dengan aktivitas basket yang 

tinggi yang kurang berimbang dengan ketersediaan fasilitas yang ada, serta terdapat tim 

profesional kota Yogyakarta yakni Bima Perkasa Jogja yang membutuhkan area pelatihan dengan 

taraf yang baik sehingga dapat menunjang prestasi tim. Melalu hal tersebut, penulis menyadari 

perlunya melakukan pengadaan fasilitas olahraga basket baru yang dapat menunjang 

aktivitas/kegiatan basket yang ada di Kabupaten Sleman, sehingga gedung olahraga tersebut dapat 

digunakan untuk beragam kalangan basket di Yogyakarta terutama Kabupaten Sleman, baik bagi 

tingkat pelajar hingga bagi tingkat profesional. Adapun fasilitas yang akan diadakan adalah Pusat 

Pelatihan dan Wisma Atlet Cabang Olahraga Basket. 

 Proses penulisan Landasan Konseptual Perencanaan dan Perancangan Arsitektural ini tidak 

lepas dari keterlibatan pihak-pihak yang mendukung. Oleh sebab itu penulis secara khusus 

mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak berikut ini : 

1. Universitas Atma Jaya Yogyakarta, 

2. Ibu Yustina Banon W., S.T.,M.S.c selaku dosen pembimbing Seminar LKPPA 

yang membimbing dengan sabar dan baik, serta memberikan pemahaman yang 

berguna dalam proses penulisan ini. 

3. Kedua Orang Tua yang selalu memberikan dukungan dan semangat dalam 

bentuk apapun. 

4. Rekan satu kelas Seminar LKPPA Kelas AA, Nicolas Noel, yang membantu 

memberikan semangat dalam mengerjakan penulisan. 

5. Rekan-rekan basket yang membantu dalam memberikan data dan masukan 

dalam proses penulisan. 

6. Sahabat-sahabat yang selalu memberikan semangat, dan mendukung dalam 

proses penulisan. 

7. Dan semua pihak yang telah mendukung tersusunnya LKPPA ini yang tidak 

bisa disebutkan satu persatu. 

Akhir kata, semoga penyusunan laporan LKPPA ini dapat memberikan manfaat bagi pihak-pihak 

yang membutuhkan. Saya menyadari bahwa dalam laporan LKPPA ini masih jauh dari sempurna. 

Oleh sebab itu, penulis mengharapkan adanya kritik dan saran dari pembaca untuk menghasilkan 

sebuah penyusunan LKPPA yang lebih baik lagi. 

 

 

 



iv 
 

Yogyakarta, 18 April 2021 

 

Penulis, 

Arnoldus Galih Danasmoro 

 

  



v 
 

ABSTRAK 
 

Topik yang diambil dan didalami dalam penulisan Landasan Konseptual Perencanaan dan 

Perancangan Arsitektural (LKPPA) ini adalah perancangan pusat pelatihan dan wisma atlet cabang 

olahraga basket di Kabupaten Sleman Yogyakarta. Pada penulisan ini membahas mengenai 

pertimbangan dasar pemilihan fungsi pusat pelatihan dan wisma atlet cabang olahraga di 

Kabupaten Sleman Yogyakarta sebagai topik perancangan, yang kemudian akan dilanjutkan 

dengan pengkajian mengenai objek studi, wilayah perancangan objek, dan pendekatan yang 

digunakan untuk menyelesaikan issue desain. Dalam perencanaan perancangan pusat pelatihan 

dan wisma atlet cabang olahraga basket di Kabupaten Sleman Yogyakarta ini, permasalahan yang 

akan diselesaikan ialah issue mengenai adanya kesehatan mental atlet yang memburuk oleh karena 

dampak adanya pandemi virus covid-19. Proses perencanaan dan perancangan di era pandemi 

virus covid-19 juga menuntut adanya adaptasi dalam desain yang dapat sesuai dengan konteks 

dimasa pandemi virus covid-19. Dalam penyelesaian permasalahan, selain menerapkan pedoman 

desain untuk menanggapi pandemi virus covid-19, untuk menjawab issue kesehatan mental atlet 

yang memburuk dampak adanya pandemi, maka penulis menggunakan pendekatan desain 

biophilic yang dalam prinsip-prinsipnya memiliki manfaat untuk mengatasi permasalahan mental 

pelaku pada suatu bangunan. Pendekatan desain yang ada akan diterapkan pada elemen-elemen 

pada tata ruang dalam dan tata ruang luar bangunan. Perencanaan dan perancangan pusat pelatihan 

dan wisma atlet cabang olahraga basket akan diwujudkan di area site yang terdapat di Kecamatan 

Ngemplak Kabupaten Sleman Yogyakarta. 

 

Kata Kunci : Pusat Pelatihan dan Wisma Atlet Cabang Olahraga Basket, Pendekatan Desain 

Biophilic, Adaptasi Era Pandemi Virus Covid-19 
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