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V. SIMPULAN DAN SARAN 
 

A. Simpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, diperoleh simpulan sebagai 

berikut: 

1. Metode ekstraksi sonikasi dengan pelarut metanol 95% menghasilkan 

kadar flavonoid total yang paling tinggi yaitu 8,961 mg QE/g ekstrak. 

2. Ekstrak sonikasi metanol 95% biji kluwih menghasilkan diameter zona 

hambat paling besar pada konsentrasi 50% terhadap K. pneumoniae yaitu 

3,66 ± 0,57 mm dan terhadap P. aeruginosa yaitu 7,33 ± 0,57 mm.  

3. Nilai KHM ekstrak sonikasi metanol 95% biji kluwih terhadap K. 

pneunomiae yaitu pada konsentrasi 35%, sedangkan terhadap P. 

aeruginosa yaitu pada konsentrasi 20%. 

B. Saran   

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat diberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Perlu penelitian mengenai kandungan fitokimia selain flavonoid sebagai 

aktivitas antibakteri yang terkandung dalam biji kluwih. 

2. Perlu optimasi frekuensi sonikasi. 

3. Perlu penelitian mengenai aktivitas antibakteri ekstrak biji kluwih 

terhadap P. aeruginosa dengan konsentrasi ekstrak < 20% dan terhadap K. 

pneumoniae dengan konsentrasi ekstrak pada rentang 20%-35% 

berdasarkan nilai KHM.  
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VI. LAMPIRAN 

Lampiran 1. Perhitungan Standarisasi Simplisia 

1. Sari Larut Air 

Tabel 13. Hasil Kadar Sari Larut Air Simplisia Biji Kluwih 

Repetisi  W2 (g) W1 (g) Kadar Sari 

Larut Air 

(%) 

Rata-Rata 

± SD (%) 

1 
33,6843 33,5957 29,53 

28,47 ± 

0,99 2 
36,1590 36,0763 27,56 

3 
32,9295 32,8445 28,33 

 

Kadar Sari Larut Air =
(W2 − W1)x100 

W
 x 100% 

Keterangan: 

W = berat sampel 

W1 = berat cawan awal 

W2 = berat cawan + sampel setelah oven 

• Repetisi 1 

Kadar Sari Larut Air =
(33,6843 − 33,5957)x100

30
 x 100% 

    = 29,53% 

• Repetisi 2 

Kadar Sari Larut Air =
(36,1590 − 36,0763)x100

30
 x 100% 

    = 27,56% 

• Repetisi 3 

Kadar Sari Larut Air =
(32,9295 − 32,8445)x100

30
 x 100% 

    = 28,33% 

• Rata-Rata Kadar Sari Larut Air 

=
29,53 + 27,56 + 28,33

3
= 28,47% 
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2. Sari Larut Metanol 

Tabel 14. Hasil Kadar Sari Larut Metanol Simplisia Biji Kluwih 

Repetisi  W2 (g) W1 (g) Kadar Sari 

Larut 

Metanol 

(%) 

Rata-Rata ± 

SD (%) 

1 
71,9376 71,8716 22 

23,67 ± 

1,52 2 
79,7767 79,7060 24 

3 
38,7082 38,6348 25 

 

Kadar Sari Larut Metanol =
(W2 − W1)x100

W
 x 100% 

Keterangan: 

W = berat sampel 

W1 = berat cawan awal 

W2 = berat cawan + sampel setelah oven 

• Repetisi 1 

Kadar Sari Larut Metanol =
(71,9376 − 71,8716)x100

30
 x 100% 

    = 22% 

• Repetisi 2 

Kadar Sari Larut Metanol =
(79,7767 − 79,7060)x100

30
 x 100% 

    = 24% 

• Repetisi 3 

Kadar Sari Larut Metanol =
(38,7082 − 38,6348)x100

30
 x 100% 

    = 25% 

• Rata-Rata  

=
22 + 24 + 25

3
= 23,67% 
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3. Abu total 

Tabel 15. Hasil Kadar Abu Total Simplisia Biji Kluwih 

Repetisi  W2 (g) W1 (g) Kadar Abu 

Total (%) 

Rata-Rata ± 

SD (%) 

1 
12,6820 12,5893 0,309 

0,31 ± 

0,001 2 
14,5366 14,4434 0,31 

3 
13,3662 13,2738 0,308 

 

Kadar Abu Total =
W2 − W1

W
 x 100% 

Keterangan: 

W = berat sampel 

W1 = berat cawan awal 

W2 = berat cawan + abu setelah tanur 

• Repetisi 1 

Abu Total =
(12,6820 − 12,5893)

30
 x 100% 

   = 0,309% 

 

• Repetisi 2 

Abu Total =
(14,5366 − 14,4434)

30
 x 100% 

   = 0,31% 

• Repetisi 3 

Abu Total =
(13,3662 − 13,2738)

30
 x 100% 

   = 0,308% 

• Rata-Rata  

=
0,309+0,31+0,308

3
= 0,309% = 0,31% 
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4. Abu Tidak Larut Asam 

Tabel 16. Hasil Kadar Abu Tidak Larut Asam Simplisia Biji Kluwih 

Repetisi  W2 (g) W1 (g) Kadar Abu 

Total (%) 

Rata-Rata ± 

SD (%) 

1 
13,2747 13,2747 0 

0 ± 0 
2 

14,4449 14,4449 0 

3 
13,5912 13,5912 0 

 

Kadar Abu Tidak Larut Asam =
W2 − W1

W
 x 100% 

Keterangan: 

W = berat sampel 

W1 = berat cawan awal 

W2 = berat cawan + abu setelah oven 

• Repetisi 1 

Abu Total =
(13,2747 − 13,2747)

30
 x 100% 

   = 0% 

• Repetisi 2 

Abu Total =
(14,4449 − 14,4449)

30
 x 100% 

   = 0% 

• Repetisi 3 

Abu Total =
(13,5912 − 13,5912)

30
 x 100% 

   = 0% 

• Rata-Rata  

=
0 + 0 + 0

3
= 0% 
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Lampiran 2. Perhitungan Ekstraksi Biji Kluwih 

Tabel 17. Hasil Ekstrak Kental Maserasi Metanol 70% 

Cawan  Ba Berat Cawan + 

Ekstrak (g) 

Be 

A  89,9950 92,8832 2,8882 

B  91,7245 94,9731 3,2486 

Total Berat Ekstrak Kental (g) 6,1368 

Keterangan: 

Ba : Berat Cawan Kosong (g) 

Be : Berat Ekstrak Kental (g) 

% Rendemen = 
Be

Ba
x100% 

• Maserasi Metanol 70% Cawan A 

% Rendemen = 
2,8882 g

89,9950 g
x100% 

= 3,2093% 

• Maserasi Metanol 70% Cawan B 

% Rendemen = 
3,2486 g

91,7245 g
x100% 

= 3,5417% 

 

Tabel 18. Hasil Ekstrak Kental Maserasi Metanol 95% 

Cawan Ba Berat Cawan + 

Ekstrak (g) 

Be 

A 69,6430 73,9799 4,3369 

Total Berat Ekstrak Kental (g) 4,3369 

Keterangan: 

Ba : Berat Cawan Kosong (g) 

Be : Berat Ekstrak Kental (g) 

% Rendemen = 
Be

Ba
x100% 

• Maserasi Metanol 95% Cawan A 

% Rendemen = 
4,3369 g

69,6430 g
x100% 

= 6,2273% 

 

Tabel 19. Hasil Ekstrak Kental Sonikasi Metanol 70% 

Cawan Ba Berat Cawan + 

Ekstrak (g) 

Be 

A 76,3458 77,6038 1,258 

B 71,3274 71,6851 0,3577 

Total Berat Ekstrak Kental (g) 1,6157 

Keterangan: 
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Ba : Berat Cawan Kosong (g) 

Be : Berat Ekstrak Kental (g) 

% Rendemen = 
Be

Ba
x100% 

• Maserasi Sonikasi 70% Cawan A 

% Rendemen = 
1,258 g

76,3458 g
x100% 

= 1,6478% 

• Maserasi Sonikasi 70% Cawan B 

% Rendemen = 
0,3577 g

71,3274 g
x100% 

= 0,5015% 

 

Tabel 20. Hasil Ekstrak Kental Sonikasi Metanol 95% 

Cawan Ba Berat Cawan + 

Ekstrak (g) 

Be 

A 91,7588 93,4529 1,6941 

Total Berat Ekstrak Kental (g) 1,6941 

Keterangan: 

Ba : Berat Cawan Kosong (g) 

Be : Berat Ekstrak Kental (g) 

% Rendemen = 
Be

Ba
x100% 

• Maserasi Metanol 95% Cawan A 

% Rendemen = 
1,6941 g

91,7588 g
x100% 

= 1,8463% 
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Lampiran 3. Kuantitatif Kadar Flavonoid Total Ekstrak Biji Kluwih 

Tabel 21. Hasil Optimasi Panjang Gelombang Standar Kuersetin pada 

Konsentrasi 15 ppm 

Panjang 

Gelombang 

(nm) 

Absorbansi (y) 

U1 U2 U3 

400 0,445 0,465 0,486 

405 0,472 0,492 0,518 

410 0,499 0,520 0,551 

415 0,522 0,543 0,579 

420 0,542 0,564 0,604 

425 0,553 0,576 0,619 

430 0,558 0,581 0,625 

435 0,552 0,577 0,620 

440 0,538 0,562 0,604 

445 0,512 0,536 0,575 

450 0,476 0,499 0,534 

 

Tabel 22. Hasil Absorbansi Standar Kuersetin 

Konsentrasi 

(ppm) 

Absorbansi 

U1 U2 U3 

3 0,174 0,182 0,184 

6 0,262 0,272 0,285 

9 0,362 0,391 0,386 

12 0,489 0,487 0,505 

15 0,543 0,564 0,607 

 

Tabel 23. Absorbansi Ekstrak Biji Kluwih 

Ekstraksi  Pelarut  Ulangan  Absorbansi (y) 

Maserasi Metanol 70% 1 0,616 

2 0,616 

3 0,594 

Metanol 95% 1 0,135 

2 0,156 

3 0,157 

Sonikasi Metanol 70% 1 0,684 

2 0,686 

3 0,692 

Metanol 95% 1 0,373 

2 0,376 

3 0,385 
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Persamaan linier: 

y = 0,0334x + 0,0787 

R2 = 0,9968 

• Maserasi Metanol 70% 

Rata − Rata Absorbansi =
0,616 + 0,616 + 0,594

3
 

    = 0,609 

y = 0,0334x + 0,0787 

0,609 = 0,0334x +0,0787 

0,0334x = 0,5303 

x= 15,877  

TFC =
c x V x Fp

m
 

TFC =
 15,88 x 0,01 L  x 10 

1 g
 

TFC = 1,588 mg QE/g ekstrak 

 

 

• Maserasi Metanol 95% 

Rata − Rata Absorbansi =
0,135 + 0,156 + 0,157

3
 

    = 0,149 

y = 0,0334x + 0,0787 

0,149 = 0,0334x +0,0787 

0,0334x = 0,0703 

x= 2,1047 

TFC =
c x V x Fp

m
 

TFC =
2,105 x 0,01 L x 100 

1 g
 

TFC = 2,105 mg QE/g ekstrak 

 

• Sonikasi Metanol 70% 

Rata − Rata Absorbansi =
0,684 + 0,686 + 0,692

3
 

    = 0,687 

y = 0,0334x + 0,0787 

0,687 = 0,0334x + 0,0787 

0,0334x = 0,6083 

x= 18,212 

TFC =
c x V x Fp

m
 

TFC =
 18,21 x 0,01 L x 10 

1 g
 

TFC = 1,821 mg QE/g ekstrak 
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• Sonikasi Metanol 95% 

Rata − Rata Absorbansi =
0,373 + 0,376 + 0,385

3
 

    = 0,378 

y = 0,0334x + 0,0787 

0,378 = 0,0334x + 0,0787 

0,0334x = 0,2993 

x= 8,961 

TFC =
c x V x Fp

m
 

TFC =
 8,961 x 0,01 L x 100 

1 g
 

TFC = 8,961 mg QE/g ekstrak 
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Lampiran 4. Antibakteri Zona Hambat Ekstrak Metanol Biji Kluwih 

Tabel 24. Zona Hambat Ekstrak Metanol Biji Kluwih terhadap K. pneumoniae dan 

P. aeruginosa 

Bakteri Perlakuan 
Diameter Zona Hambat (mm) Rata-rata Zona 

Hambat (mm)  U1 U2 U3 

K. 

pneumoniae 

E1 2 2 1 1,66 

E2 3 3 2 2,66 

E3 4 4 3 3,66 

K(+) 6 5 6 5,66 

K(-) 0 0 0 0 

P. 

aeruginosa 

E1 6 5 5 5,33 

E2 6 6 6 6 

E3 8 7 7 7,33 

K(+) 13 12 12 12,33 

K(-) 0 0 0 0 

Keterangan: 

E1 : Ekstrak Metanol Biji Kluwih 20%  

E2 : Ekstrak Metanol Biji Kluwih 35% 

E3 : Ekstrak Metanol Biji Kluwih 50% 

K(+) : Amoxilin 4%  

K(-) : Metanol 95% 
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A   B   C 

Gambar 16. Hasil zona hambat ekstrak metanol biji kluwih terhadap K. 

pneumoniae 

Keterangan: 

A, B, C: Ekstrak metanol biji kluwih konsentrasi 20%, 35% dan 50% 

 

 
A   B   C 

Gambar 17. Hasil zona hambat ekstrak metanol biji kluwih terhadap P. aeruginosa 

Keterangan: 

A, B, C: Ekstrak metanol biji kluwih konsentrasi 20%, 35% dan 50% 
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Lampiran 5. KHM Ekstrak Metanol Biji Kluwih 

• Bakteri 3% 

X x 100% = 1 mL x 3% 

  = 0,03 mL 

• Stok Ekstrak 60% 

60

100
 x 5 mL 

= 3 g dalam 5 mL metanol 95% 

• Penambahan Ekstrak dan Bakteri 

Ekstrak 20% 

X x 60% = 1 mL x 20% 

  = 0,33 mL stok 60% 

Medium NB = 1 mL – (0,33 mL + 0,03 mL)  

= 0,64 mL 

Ekstrak 35% 

X x 60% = 1 mL x 35% 

  = 0,58 mL stok 60% 

Medium NB = 1 mL – (0,58 mL + 0,03 mL)  

= 0,39 mL 

Ekstrak 50% 

X x 60% = 1 mL x 50% 

  = 0,83 mL stok 60% 

Medium NB = 1 mL – (0,83 mL + 0,03 mL)  

= 0,14 mL 
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• Amoxilin 5% 

5% x X = 4% x 1 mL 

      X = 0,8 mL 

Medium NB = 1 mL – ( 0,8 mL + 0,03 mL)  

      = 0,17 mL 

• Kontrol Negatif (Metanol 95%) 

1 mL – 0,03 mL = 0,97 mL medium NB 
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(20%) 

A   B   C 

(35%) 

D   E   F 

(50%) 

G   H   I 

Gambar 18. Hasil uji KHM ekstrak biji kluwih terhadap K. pneumoniae 

Keterangan: 

A, B, C: Ekstrak biji kluwih konsentrasi 20% 

D, E. F: Ekstrak biji kluwih konsentrasi 35% 

G, H, I: Ekstrak biji kluwih konsentrasi 50% 
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(20%) 

A   B   C 

(35%) 

D   E   F 

(50%) 

G   H   I 

Gambar 19. Hasil uji KHM ekstrak biji kluwih terhadap P. aeruginosa 

Keterangan: 

A, B, C: Ekstrak biji kluwih konsentrasi 20% 

D, E. F: Ekstrak biji kluwih konsentrasi 35% 

G, H, I: Ekstrak biji kluwih konsentrasi 50% 
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A   B   C 

 
D   E   F 

Gambar 20. Hasil uji KHM kontrol terhadap K. pneumoniae 

Keterangan: 

A, B, C: Kontrol positif amoxilin 4% 

D, E. F: Kontrol negatif suspensi bakteri K. pneumoniae 

 

 
A    B   C 

 
D    E   F 

Gambar 21. Hasil uji KHM kontrol terhadap P. aeruginosa 

Keterangan: 

A, B, C: Kontrol positif amoxilin 4% 

D, E. F: Kontrol negatif suspensi bakteri P. aeruginosa 
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Lampiran 6. Hasil Analisis Data SPSS 

Tabel 25. Hasil Uji Anova Zona Hambat Ekstrak Metanol Biji Kluwih terhadap K. 

pneumoniae 

 

Jumlah 

Kuadrat Df 

Rerata 

Kuadrat F Sig. 

Antarkelompok 26,250 3 8,750 26,250 ,000 

Dalam kelompok 2,667 8 ,333   

Total 28,917 11    

 

Tabel 26. Hasil Uji Duncan Zona Hambat Ekstrak Metanol Biji Kluwih terhadap K. 

pneumoniae 

Perlakuan N 
Himpunan bagian untuk alfa = ,05 

1 2 3 

E1 3 1,6667   

E2 3 2,6667 2,6667  

E3 3  3,6667  

K+ 3   5,6667 

Sig.  ,067 ,067 1,000 

 

Tabel 27. Hasil Uji Anova Zona Hambat Ekstrak Metanol Biji Kluwih terhadap P. 

aeruginosa 

 

Jumlah 

Kuadrat Df 

Rerata 

Kuadrat F Sig. 

Antarkelompok 90,250 3 30,083 120,333 ,000 

Dalam kelompok 2,000 8 ,250   

Total 92,250 11    

 

Tabel 28. Hasil Uji Duncan Zona Hambat Ekstrak Metanol Biji Kluwih terhadap P. 

aeruginosa 

Perlakuan N 
Himpunan bagian untuk alfa = ,05 

1 2 3 

E1 3 5,3333   

E2 3 6,0000   

E3 3  7,3333  

K+ 3   12,3333 

Sig.  ,141 1000 1,000 
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Lampiran 7. Surat Determinasi Tanaman Biji Kluwih 
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Lampiran 8. Surat Sertifikasi Bakteri K. pneumoniae 
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Lampiran 9. Surat Sertifikasi Bakteri P. aeruginosa 
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