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No. Mhs: 19 09 06 828 / KOM 

 

Proses Pembentukan Persepsi Followers tentang Informasi mengenai Kesehatan 

Mental dan Pengembangan Diri dalam Akun Instagram @menjadimanusia.id 

 

ABSTRAK 

Saat ini, isu mengenai kesehatan mental selalu menjadi topik pembicaraan yang 
hangat diperbincangkan dan harus mendapatkan perhatian. Maka dari itu, 
cukup banyak dari media sosial yang saat ini menyediakan layanan serta 
informasi terkait kesehatan mental seperti akun Instagram 
@menjadimanusia.id. Dilatarbelakangi dengan tingginya angka jumlah 
penduduk Indonesia yang mengalami gangguan kesehatan mental serta 
kecenderungan masyarakat yang sangat mudah terpengaruh terhadap informasi 
yang ada di media sosial, maka kesempatan mereka untuk memanfaatkan media 
sosial untuk memperoleh informasi terkait kesehatan mental dan 
pengembangan diri pun akan semakin terbuka luas. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui proses pembentukan persepsi followers tentang informasi 
mengenai kesehatan mental dan pengembangan diri dalam akun Instagram 
@menjadimanusia.id.  

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan metode deskriptif yang 
akan memahami proses pembentukan persepsi followers tentang informasi 
dalam media sosial. Pengumpulan data dilakukan dengan melakukan 
wawancara mendalam kepada empat informan serta studi pustaka melalui 
pembacaan literatur atau sumber-sumber tertulis. 

Persepsi yang diberikan oleh keempat informan menunjukkan kesan yang baik 
sehingga memengaruhi tindakan mereka. Tidak hanya memiliki pemahaman 
maupun pengertian yang baru, informan juga menilai bahwa informasi yang 
disajikan juga membantu mereka dalam mencari solusi meningkatkan 
kesadaran, mengedukasi, serta memberikan dukungan kepada followers atau 
khalayak terkait kesehatan mental dan pengembangan diri.  

Kata Kunci: Persepsi, Followers, Informasi, Instagram 
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