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INTISARI 

PEMBANGUNAN APLIKASI OLAHRAGA KALISTENIK DENGAN 

POSE DETECTION BERBASIS ANDROID 

Intisari 

 

Adi Wijaya 

180709928 

Kesehatan merupakan salah satu hal yang penting dalam kehidupan 

manusia. Seluruh individu mengetahui hal ini, namun masih banyak yang belum 

peduli sehingga menyebabkan banyak penyakit yang masih mengglobal di dunia 

sampai saat ini. Salah satu dari penyakit yang mengglobal itu adalah obesitas. 

Adanya peningkatan angka individu yang mengidap obesitas sejak 10 tahun 

terakhir. Obesitas merupakan penyakit di mana seseorang memiliki berat badan 

yang berlebih. Satu satunya solusi untuk menurunkan angka tersebut adalah dengan 

menurunkan berat badan dimulai dari diri sendiri. Penurunan berat badan yang 

sederhana dapat dilakukan dengan menjaga makanan yang dikonsumsi dan 

olahraga. Salah satu olahraga yang dapat diandalkan untuk menurunkan berat badan 

kapanpun dan di manapun adalah olahraga kalistenik. Olahraga kalistenik yang 

memanfaatkan berat badan sendiri sangat optimal untuk penurunan berat badan 

karena dapat membantu meningkatkan fleksibilitas dan mengurangi persentase 

lemak dalam tubuh dalam jangka yang lebih panjang. Makanan yang dikonsumsi 

juga perlu diperhatikan sehingga kalori harian dapat menjadi lebih jelas dan 

terkontrol.  

Mengetahui solusi untuk menurunkan angka obesitas ini, dibuatlah sebuah 

aplikasi olahraga kalistenik dengan fitur untuk mencatat kalori harian pengguna 

dalam bentuk pencatatan makanan dan perhitungan kalorinya, juga perhitungan 

pembakaran kalori dari olahraga kalistenik yang terekam oleh aplikasi ini. Aplikasi 

olahraga kalistenik dengan pose detection dibuat dengan platform mobile terkhusus 

android menggunakan Android Studio dengan backend memanfaatkan Google 

Firebase. Arsitektur yang digunakan dalam pembuatan aplikasi ini adalah arsitektur 

Model View Controller (MVC). Arsitektur ini digunakan untuk memudahkan dan 

mempercepat pembuatan aplikasi bagi developer.  

Aplikasi ini diberi nama Sporty Guide dan telah berhasil dibuat dan setelah 

diuji telah berhasil menerima respon positif dari pengguna aplikasi ini. Secara 

keseluruhan penguji setuju bahwa aplikasi Sporty Guide dapat membantu penguji 

untuk melakukan pencatatan kalori harian dan olahraga. Penguji ini juga tentunya 

setuju bahwa aplikasi ini dapat digunakan di manapun dan kapanpun karena 

olahraga kalistenik yang hanya membutuhkan massa tubuh. 

 

Kata Kunci : Android Mobile, Arsitektur MVC, Olahraga kalistenik, Pose 

Detection. 
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