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BAB VI 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pembuatan aplikasi Sporty Guide dari analisis dan 

perancangan sampai pada pengujian sistem yang telah dibangun, dapat 

disimpulkan menjadi beberapa poin, antara lain: 

1. Aplikasi Sporty Guide merupakan sebuah aplikasi berbasis android 

yang dibuat guna membantu memudahkan penggunanya untuk 

menurunkan berat badan dengan cara melakukan pencatatan 

perhitungan kalori harian dari makanan dan minuman yang 

dikonsumsi juga olahraga kalistenik yang dilakukan. 

2. Perangkat yang kompatibel untuk menginstall aplikasi Sporty Guide 

ini adalah smartphone berbasis android dengan versi minimal 8.0 

(Oreo). 

3. Aplikasi Sporty Guide berbasis android berhasil dibuat dan dapat 

dipakai guna memudahkan pencatatan terhadap perhitungan kalori 

harian dan perhitungan repetisi olahraga didukung dengan data 

kuesioner mengenai tingkat kepuasan responden yang positif 

terhadap aplikasi sebesar 85%. 

B. Saran 

Dari hasil yang didapat setelah membangun aplikasi Sporty Guide 

mulai dari tahap analisis dan perancangan hingga implementasi, terdapat 

beberapa saran untuk meningkatkan kualitas aplikasi Sporty Guide, antara 

lain: 

1. Kualitas aplikasi terhadap perhitungan repetisi dapat dikembangkan 

dengan memanfaatkan incremental learning seiring penggunaan 

aplikasi. 

2. Kualitas antar muka dan bahasa dapat dikembangkan agar menjadi 

lebih konsisten. 
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