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No MHS: 19 09 07 023 / KOM 

Keterbukaan Diri Remaja dengan Latar Belakang Broken Home kepada 

Pasangan dalam Konteks Pacaran 

ABSTRAK 

Remaja dari keluarga broken home dipandang buruk di mata masyarakat. 

Hal ini membuat remaja dari keluarga broken home cenderung menutup diri 

dari lingkungan sekitarnya dan menghindari perbincangan mengenai 

keluarga karena takut akan adanya penolakan atau bahkan di-bully. Namun, 

masa remaja akhir merupakan masa-masa dimana remaja sudah memiliki 

pacar dan telah memikirkan tentang pernikahan karena masa remaja akhir 

sudah mendekati masa dewasa awal sehingga diperlukan keterbukaan diri. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat keterbukaan diri remaja dengan latar 

belakang broken home kepada pasangannya dalam konteks pacaran. 

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif fenomenologi yang melihat 

makna dari fenomena yang dialami oleh seseorang. Teori yang digunakan 

adalah teori Komunikasi Interpersonal dengan konsep Keterbukaan Diri. 

Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara mendalam pada 4 yang 

didukung oleh wawancara triangulasi pada pacar keempat informan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa orang tua dari kedua informan telah 

bercerai, dan dua informan lainnya memiliki orang tua yang berpisah namun 

tidak bercerai. Keterbukaan diri dilakukan karena informan telah 

mempercayai dan menjalani hubungan serius dengan pacarnya. Keterbukaan 

diri yang dilakukan oleh keempat informan melewati 3 level kedalaman 

keterbukaan diri yaitu Fakta, Opini, dan Perasaan.  Saat melakukan 

keterbukaan diri, dua informan tidak mengalami gangguan, 2 informan 

lainnya mengalami gangguan dalam menentukan jadwal untuk bertemu 

karena kesibukannya dengan perkuliahan dan gangguan sinyal saat 

melakukan keterbukaan diri melalui telepon. 

Kata Kunci: Remaja Broken Home, Komunikasi Interpersonal, 

Keterbukaan Diri,  Hubungan Pacaran 
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