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Keterbukaan Diri Remaja dengan Latar Belakang Broken Home kepada
Pasangan dalam Konteks Pacaran

ABSTRAK

Remaja dari keluarga broken home dipandang buruk di mata masyarakat.
Hal ini membuat remaja dari keluarga broken home cenderung menutup diri
dari lingkungan sekitarnya dan menghindari perbincangan mengenai
keluarga karena takut akan adanya penolakan atau bahkan di-bully. Namun,
masa remaja akhir merupakan masa-masa dimana remaja sudah memiliki
pacar dan telah memikirkan tentang pernikahan karena masa remaja akhir
sudah mendekati masa dewasa awal sehingga diperlukan keterbukaan diri.
Penelitian ini bertujuan untuk melihat keterbukaan diri remaja dengan latar
belakang broken home kepada pasangannya dalam konteks pacaran.

Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif fenomenologi yang melihat
makna dari fenomena yang dialami oleh seseorang. Teori yang digunakan
adalah teori Komunikasi Interpersonal dengan konsep Keterbukaan Diri.
Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara mendalam pada 4 yang
didukung oleh wawancara triangulasi pada pacar keempat informan.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa orang tua dari kedua informan telah
bercerai, dan dua informan lainnya memiliki orang tua yang berpisah namun
tidak bercerai. Keterbukaan diri dilakukan karena informan telah
mempercayai dan menjalani hubungan serius dengan pacarnya. Keterbukaan
diri yang dilakukan oleh keempat informan melewati 3 level kedalaman
keterbukaan diri yaitu Fakta, Opini, dan Perasaan. Saat melakukan
keterbukaan diri, dua informan tidak mengalami gangguan, 2 informan
lainnya mengalami gangguan dalam menentukan jadwal untuk bertemu
karena kesibukannya dengan perkuliahan dan gangguan sinyal saat
melakukan keterbukaan diri melalui telepon.

Kata Kunci: Remaja Broken Home, Komunikasi Interpersonal,
Keterbukaan Diri, Hubungan Pacaran

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt i
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt ii
HALAMAN PERSETUJUAN. ...ttt iii
HALAMAN PENGESAHAN .....coiiiiiiiiit i iv
HALAMAN PERSEMBAHAN. ..ottt %
KATA PENGANTAR ..ottt ittt a s aas s saesasaessesnesnaabassaeneessenseseens vi
ABSTRAK Lttt sb ettt be st re s e e e R bt b e Rt vii
DAFTAR ISttt e aneana s a et eanaennannens viii
DAFTAR TABEL ... .ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt a e aenens Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt ctise e e steae e sna e snaenaenaenaesnens 1
A, Latar BelaKang .........covoviiiiieiiie i e 1
B. Rumusan Masalah .............ccooooiiiiiiie e 6
C. TUJuan PeNEIITIAN .......cceeiiiiiiicce et e ane s 6
D. Manfaat PeNEITIAN ........cceeve i ieiiee s eeie e esnie e see e eenasssaeseseneeenes 6
1. Manfaat AKAEMIS .......coiiiieeiiiiie et et sttt 7
2. Manfaat PrakiiS........cccocveuiiieiieie e 7
E. Kerangka TeOM .......ccveiiiiiiiiiiie ittt 7
1. Komunikasi Interpersonal ........ccccooeiiiiiiiiiiiceee, 7
2. KeterbuKaan DIl ........cocuiiereieiene e 10
3. Remaja Tingkat AKNIT ..o, 13
4. Keluarga Broken HOME........ccccccveiiiicieece e 14
F. Metodologi PENElITIAN .........cccoiiiiiiieie e 17
1. JeniS Penelitian .....ccccoiiiiiiieieee e 17
2. Metode Penelitian...........ccocceiieiiiieiiece e 17
3. Subjek Penelitian.........ccccovieiiiiiii e 18
4. Teknik Pengumpulan Data.........ccooceiiiiiinieieieese e 19
5. Teknik AnaliSis Data..........cccovverieiiieiierieeieseese e e se e 20
BAB Il DESKRIPSI OBJEK PENELITIAN ....ccovoiiiiiieie e, 22

A. Fenomena Remaja dengan Latar Belakang Broken Home di Indonesia 22



B. Deskripsi Umum Objek Penelitian............ccooviieiiieniieniiinieiecee, 22

C. Deskripsi Setting Penelitian .............cccoooveveiieieeie e 23
D. Deskripsi Profil Subjek Penelitian ............ccoooviiiiiiiiiiiiccee, 24
BAB 111 TEMUAN DATA DAN PEMBAHASAN......ccccoc i, 26
AL TeMUAN DALA ......eeeiiiiiieee s 26
1. Pandangan Pacaran menurut Informan...........ccoceveiinnininincinene, 26
2. Kondisi Keluarga Informan...........c.cccceevviiiiieie e 29
3. KeterbuKaan DIl .......ciiiiiiieiieie i 32
AN F LT I L= W 45
1. Pandangan Remaja Broken Home terhadap Hubungan Pacaran ...... 46

2. Kondisi Keluarga Remaja Broken Home saat Menjalani Hubungan
PACAIAN. ...t ettt ettt b e st abb e e nnb e e e anb e et en e 48

3. Keterbukaan Diri Remaja Broken Home mengenai Kondisi Keluarga
kepada Pacar Ditinjau melalui Kedalaman Informasi dalam

Keterbukaan Dirl .........coeeieiiiiieieiieeeee e st 51

4. Gangguan dalam Keterbukaan Diri Remaja Broken Home mengenai
Kondisi Keluarga kepada Pacar.............ccoevviiieiiiiniiise e 56
BAB IV PENUTUP ...ttt a e 59
1. KeSIMPUIAN......oiiiii e 59
2. SAFAN ...ttt ettt h et re e nnr e bt s aRneene e 60
DAFTAR PUSTAKA .ot aessaa s s ibn e e e nnae e annaaeataaeaneee e 62

LAMPIRAN ... e b 68



DAFTAR TABEL

TABEL 1 Kondiri Keluarga Remaja Broken Home...........c.ccccooevveieicvncenee, 51
TABEL 2 Kendala Sebelum Melakukan Keterbukaan Difi..........cc.coovveienne. 52
TABEL 3 Waktu Persiapan sebelum Membuka Diri.........c.cccooeiviieiinincnee. 53
TABEL 4 Kedalaman Informasi saat Keterbukaan Diri ............ccccocvviiiiienne. 54
TABEL 5 Gangguan saat Keterbukaan DiFi ...........ccocoviveiiieneiieiieeie e 57

Xi



DAFTAR GAMBAR

GAMBAR 1 LeVel SEIf-TISCIOSUIE .......eeeeeeeeeeeeeee e eee et e e reee e 11

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Matrix Penelitian .........ccoooieiiiiiiiiieeee e 68
Lampiran 2 Pedoman WawWaNCara.............ccoererirenieieienesie e 68
Lampiran 3 Informed CONSENE ..........ccoiiiiiiiiiiree e 72
Lampiran 4 Transkrip WaWanCara............ccccoveriiieieiieienese e 76

Xiii



