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I NTI SARI

Sal ah satu faktor yang nenpengaruhi perfornmansi
dan produktivitas seseorang dal am beraktivitas adal ah
per f or mansi menory. Ber dasarkan jangka waktu dan
ti ngkat penggunaannya, nenory di bagi nenjadi dua yaitu
short term nmenory dan |ong term nenory.

Tujuan dari penelitian ini adal ah untuk nenget ahui
pengaruh faktor [|ingkungan (suhu, pencahayaan, dan
kebi singan) terhadap performansi short term nenory.
Vari abel yang diukur (dependent variable)yaitu junlah
kesal ahan digit angka yang di panggil kenbali dan waktu
r eaksi

Pengol ahan data nenggunakan ANOVA dengan program
SPSS 10. Hasil yang didapatkan dari penelitian ini
adal ah faktor yang nenpengaruhi performansi short term
nmenory secara signifikan adalah suhu. Faktor-faktor
| ain (pencahayaan dan kebisingan) tidak berpengaruh
secara signifikan. Suhu nenpengaruhi waktu reaks
pemanggi | an kenbali (recall) informasi yang telah
di si npan. Pada suhu 23°C nmerupakan perfornmansi short

term nenory yang terbaik.
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