BAB 1
PENDAHUL UAN

1.1. Latar Bel akang

Dal am suatu |ingkungan kerja, banyak faktor yang
mendukung terci ptanya suatu sistem kerja yang kondusif.
Faktor tersebut dapat berasal dari eksternal rmaupun
internal. Manusia nerupakan salah satu elenmen dalam
suatu sistem kerja. Performansi kerja manusia dapat
di pengaruhi ol eh faktor |ingkungan. Hal ini disebabkan
karena manusia nem |i ki kepekaan indera untuk nenerima
rangsang dari |ingkungan.

Fakt or ket aj aman dan kepekaan indera pada nanusi a
sangat ber peran penting dal am el akukan setiap
kegi at annya. Setiap aktivitas manusia (berbicara,
menbaca, nmenulis, dan lain-lain) selalu didukung ol eh
daya ingat. Jika proses penyinpanan informasi ke daya
ingat tidak berjalan |ancar dan terganggu, naka akan
ber danpak pada kesal ahan penganbilan keputusan atau
reaksi yang harus dilakukan karena daya ingat tidak
t er si mpan sempur na. Gangguan dal am  penyi npanan
informasi ke daya ingat dapat berasal dari dal am

(kecacatan pada indera maupun otak) maupun dari |uar
(faktor I i ngkungan fisik). Kur ang senpur nanya
pengol ahan i nf or masi dal am daya i ngat dapat

menpengar uhi  performansi dan produktivitas seseorang
dal am bekerja maupun akti vitasnya.

Ber dasarkan jangka waktu |ama penyinpanan dan
ti ngkat penggunaannya, nenory dibagi nenjadi dua yaitu
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short term nenory dan |ong term nenory. Pada daya i ngat
manusi a, senua informasi yang diterim akan disinmpan
dan diakses nelalui working nenory atau short term
menory. Pada kenyataannya working nenory nanusia
mem | i ki kapasitas yang terbatas. Wrking nenory hanya
dapat nmengingat 7 £ 2 unit (MIller, 1965).

Dal am nmenj al ankan suatu proses aliran informasi ke
menory dalam human-conputer interaction diperlukan
| i ngkungan fisik yang nendukung (Alan Dix, 1998).
Pencahayaan dapat nenpengaruhi konsentrasi seseorang.
Pencahayaan yang kurang baik dapat menyebabkan
kel el ahan pada mata yang akan bernuara pada nenurunnya
ti ngkat konsent r asi dan produktivitas seseor ang
(Grandj ean, 1993 dalam Tarwaka, 2004) . Kehi | angan
konsentrasi juga dapat di sebabkan ol eh adanya gangguan
kebi singan intensitas rendah (Pullat, 1992). Menurut
Pul at (1992) suhu  dapat nmenyebabkan  nenurunnya
konsentrasi seseorang.

Al asan-al asan tersebut nenbuat peneliti ingin
mel akukan penelitian nmengenai pengar uh suhu,
kebi si ngan, dan pencahayaan pada performansi short term
menory manusia. Hal ini dilakukan untuk nengetahui
situasi |ingkungan fisik yang optimal dal am performans
short term nmenory yang optimal pul a.

1.2. Perunusan Masal ah

Berdasarkan |atar bel akang yang ada, maka perlu
di ket ahui bagai mana pengaruh suhu, pencahayaan, dan
kebi singan terhadap performansi short term nmenory

manusi a.

13

. q 4 (PoF] To remove this message, purchase the
This document was created using EE?N';}ERTER PDF L‘7 product at www.SolidPDF.com




1.3. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian pada tugas akhir ini adalah
nmenget ahui pengaruh suhu, pencahayaan, kebi singan dan
i nt eraksi nya terhadap performansi short term nenory.

1. 4. Batasan Masal ah

a. Penelitian dilakukan di Laboratorium APSK dan
Ergonom Tekni k I ndustri UAJY.

b. Penelitian dilakukan pada mahasi swa UAJY yang ti dak
mem | i ki gangguan pengl i hat an maupun pendengar an.

c. Penelitian 1ini hanya fokus pada faktor suhu
pencahayaan, dan kebi si ngan.

d. Oobyek yang diteliti berupa informasi deretan angka
yang tersusun secara acak.

e. Performansi short term nmenory yang diukur berupa
jum ah kesal ahan digit angka yang di panggi| kenbali
dan rata-rata waktu reaksi

1.5. Metodol ogi Penelitian
1.5.1. Materi

Penelitian yang dilakukan adalah penelitian
pengaruh |ingkungan fisik terhadap performansi short
term nmenory nanusia. Penelitian ini nmenggunakan 3
vari abel yang berpengaruh yaitu variable eksterna
berupa suhu, pencahayaan, dan kebisingan dalam short
term menory test.

Vari abel yang diukur yaitu pengaruh terhadap
performansi short term nenory manusia yang berupa
performansi operator dalam nengingat kenbali nenori
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yang tel ah di dapat kan sebel unmmya dan waktu reaksi yang
di but uhkan. Pada penelitian ini akan dilakukan analisis
uj i kecukupan dat a, uj i kenor mal an dat a, uj i
honobgenitas varians, dan uji Anova. Desain penelitian
dapat dilihat dal am Tabel 1.1.

Tabel 1.1. Desain Penelitian

Pencahaya |Kebi si ng

Per | akuan an(! ux) an(db)

Suhu Jum ah Sal ah Waktu Reaksi
(digit) (msec)

il 200 50 16

26 700 70 16

27 700 70 23

1.5.2. Al at-alat

Al at ukur yang digunakan dalam nenory test ini
adal ah software short term nmenory. Software ini dengan
obyek visual berupa deretan angka yang tersusun secara
acak dan tidak nmem liki pola khusus. Pada software ini
akan ditanpilkan 5 deret digit angka selama 2 detik.
Set el ah di t anpi | kan angka- angka t er sebut akan
nmenghi | ang, 15 detik kernudian subyek penelitian
mengeti k kenmbali deret angka yang telah ditanpilkan
sebel umya. Peralatan lain yang digunakan dal am
penelitian ini neliputi seperangkat Kkonputer, tape
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recorder, sound level neter, lux-hi tester, hygroneter,

dan air conditioner.

g _ SOx

Nama |

Main

Generate Excel

Keluar

Ganbar 1.1. Tanpilan Software Short Term Menory Test
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Mulai

Tujuan Penelitian

Pengisian data J_:;‘

subvek (kuesioner)

.

Ganbar 1.2. Diagram Alir Penelitian
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1.6. Sistemati ka Penulisan
Si stemati ka penulisan | aporan tugas akhir terdiri

dari

Bab 1 Pendahul uan
Pendahul uan berisi |atar bel akang pem |ihan topik
beserta perunusan nmasal ah, tujuan, penbatasan
masal ah, netodol ogi penelitian dan sistenatika
penul i san | aporan akhir.

Bab 2 Ti njauan Pust aka
Ti nj auan pustaka berisi mengenai uraian singkat
hasi| penelitian terdahulu yang ber hubungan dengan
topi k yang akan di bahas dal am tugas akhir.

Bab 3 Landasan Teori
Landasan teori berisi uraian sistematis dari teori
yang yang terdapat pada literatur. Landasan teori
dapat beri si ur ai an kualitatif, nodel - node
matemati s, ataupun persamaan-persaman teoritis
dan enpiris.

Bab 4 Data dan Analisis Data
Analisis dan perhitungan teknis nenuat wuraian
hasil penelitian, analisis terhadap data yang
tel ah di kunpul kan. Data berupa hasil pengukuran
dan analisis data berupa perhitungan terhadap
nodel dengan persanmman matemati s.

Bab 5 Penbahasan
Penbahasan berisi penjelasan terhadap hasil dari
analisis yang dilakukan dengan netode yang
di gunakan.

Bab 6 Kesinpul an dan Saran
Kesi mpul an berisi ringkasan hasil penelitian yang
mer upakan j awaban terhadap tujuan penelitian.
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