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ABSTRAK

Proyek Pembangunan Panti Rehabilitasi Narkoba terdiri dari pembangunan 4 jenis
bangunan, yaitu Gedung Utama, Bangunan Servis, Mushola, dan Pos Satpam. Proyek Panti
Rehabilitasi Narkoba ini terletak di Kabupaten Bantul dengan luas tapak 10.270 m? . Untuk
merancang Panti Rehabilitasi Narkoba diperlukan 3 tahapan perancangan, yaitu perancangan
keairan, transportasi dan manajemen konstruksi. Ketiga tahapan tersebut memliki keterikatan
sehingga setiap  tahapan  perancangan  mempengaruhi  aspek  perancangan
lainnya.Perancangan ini menggunakan acuan Standar Nasional Indonesia dalam

perancangannya agar perancangan dan pembangunannya dapat dilaksanakan secara efisien.

Pada tahap perancangan keairan terdapat perancangan pemipaan air bersih, air kotor
dan perancangan drainase. Pada perancangan pemipaan air bersih panti rehabilitasi narkoba
digunakan sistem tangki bawah dan sistem tangki atas. Pada langkah awal, kebutuhan air
bersih dihitung terlebih dahulu dengan metode luasan efektif, lalu dilanjutkan pada hitungan
kpaasitas tangki bawah dan kapasitas tangki atas. Setelah menyelesaikan perhitungan
tersebut dapat dilanjutkan dengan menggambar isometri pipa yang menghubungkan tangki
bawah hingga tangki atas. Langkah berikutnya dilakukan perhitungan daya pompa pada
gedung agar air dapat mengalir dari tangki bawah menuju tangki atas. Hasil perhitungan
menghasilkan kebutuhan daya pompa sebesar 396,4566 watt. Berikutnya dilakukan
penggambaran isometri pipa air bersih yang terdapat di dalam Gedung dan dihitung nilai
headloss (HL) dan headpump (HP) pada titik terjauh. Hasil perhitungan menunjukkan jika
sistem pemipaan air bersih yang sudah dirancang sedemikian rupa belum mampu untuk
memberikan cukup energi agar air dapat mengalir ke setiap sudut dalam bangunan. Maka
dari itu dilakukan perhitungan pompa booster dengan daya 240.8243 watt pada tangki atap 1
dan dilakukan penambahan tinggi elevasi pada tangki atap 2 setinggi 0,85 m. Pada
perhitungan air limbah dimulai dengan melakukan isometri pipa pada setiap alat plumbing
yang memerlukan output menuju septictank. Langkah berikutnya adalah penentuan unit
beban alat plumbing untuk air limbah berdasarkan SNI yang ada. Dari penentuan unit beban
alat plumbing untuk air limbah tersebut dapat dilakukan perhitungan dimensi pipa air limbah
dengan mengacu SNI. Pada perhitungan Septic Tank didapatkan kapasitas sebesar 108 m®/3
hari atau 36 m®/hari. Dalam perhitungan kapasitas Septic Tank, diasumsikan jumlah



penghuni sebesar 300 orang dengan besaran air limbah 120 liter/orang/hari sehingga
dirancang dimensi dan kapasitas Septic Tank yang dapat menampung limbah kotoran dengan
mempertimbangkan lama pembusukan kotoran selama 3 hari. Dimensi dari Septic Tank
dengan volume sebesar 162 m?, panjang 9 meter, lebar 6 meter, dan tinggi 3 meter. Pada
tahap awal perancangan drainase dilakukan perhitungan dengan menggambar Polygon
Theissen kemudian dilanjutkan dengan perhitungan curah hujan di daerah sekitar proyek.
Langkah berikitnya adalah melakukan pengujian terhadap hasil perhitungan dengan metode
Uji Chi Kuadrat dan Smirnov-Kolmogrov. Setelah perhitungan memenuhi syarat, tahapan
berikutnya adalah menghitung intensitas hujan dengan metode mononobe, kemudian
dilanjutkan dengan menggambar isometri talang air serta pemipaan air hujan, menghitung
dimensi talang dan pipa dan terakhir menghitung dimensi drainase. Dari hasil perhitungan
yang telah dilakukan, didapatkan dimensi drainase dengan lebar 0.5 m dan kedalaman 0.6 m

serta panjang saluran 155.2 m.

Dalam perancangan trasnportasi terdapat perhitungan kapasitas jalan serta
perhitungan kapasitas parkir. Pada tahap awal perhitungan kapasitas, dilakukan survei
kendaraan terlebih dahulu di daerah sekitar proyek dengan pengamatan langsung karena
tidak terdapat CCTV di daerah sekitar proyek. Hasil survei yang di dapat lalu diolah dan
diperoleh jenis arus lalu lintas dengan tingkat layanan A atau biasa disebut Level of Service
A. Dimana arus lalu lintas masih cukup sepi. Setelah dilakukan perhitungan pada saat proses
pembangunan dan saat bangunan berdiri, Level of Service tetap berada pada Level A. Pada
perancangan kapasitas parkir, dimulai dengan lahan parkir yang tersedia pada proyek, lalu
dibandingkan dengan hasil analisis dari perhitungan yang mengikuti pedoman Teknis
Penyelenggaraan Fasilitas Parkir Departemen Perhubungan Direktur Jenderal Perhubungan
Darat (1996). Hasil perhitungan menunjukkan bahwa luas lahan parkir yang tersedia dengan
luas 370 m? lebih kecil dibandingkan dengan hasil analisis kebutuhan ruang parkir minimum

dengan luas 421 m2. Maka dari itu diperlukan perluasan lahan parkir.

Dalam perencanaan manajemen biaya dan waktu konstruksi hal pertama yang
dilakukan adalah membuat Paket Pekerjaan atau Work Breakdown Structure (WBS).
Langkah selanjutnya menghitung Bill of Quantity (BOQ) sesuai dengan WBS yang telah
dikerjakan. Kemudian akan didapatlah Rancangan Anggaran Biaya (RAB) berdasarkan



hitungan antara BOQ dengan Analisa Harga Satuan Pekerjaan (AHSP) Peraturan Walikota
Yogyakarta 2017. Kemudian ditentukan durasi pekerjaan berdasarkan penjadwalan sumber
daya manusia dan sumber daya alam, lalu kurva S dapat ditentukan. Hasil perencanaan
manajemen biaya dan waktu pembangunan proyek Panti Rehabilitasi Narkoba adalah total
biaya sebanyak Rp 21.986.809.189,88 atau Rp3.452.123,00 per m2 dan durasi pekerjaan
selama 349 hari kerja.

Kata Kunci : Rehabilitasi, Narkoba, Drainase, Pipa Air Bersih, Rooftank, Grow Water Tank,
Head Loss, Head Pump, Pompa, Pipa Air Limbah, Isometri, Talang, Pipa Air Hujan, DAS,
Curah Hujan, LOS, Bangkitan, Parkir, WBS, BOQ, AHSP, RAB, Durasi, Penjadwalan,

Kurva S.



ABSTRACT

The Narcotics Rehabilitation Center Development Project consists of the
construction of 4 types of buildings, namely the Main Building, Service Building, Mushola,
and Security Post. The Narcotics Rehabilitation Center project is located in Bantul Regency
with a site area of 10,270 m2. To design a Drug Rehabilitation Center, three stages of design
are needed, namely water design, transportation, and construction management. These three
stages have an attachment so that each design stage affects other design aspects. This design
uses the Indonesian National Standard as a reference in its design so that the design and

construction can be carried out efficiently.

At the water design stage, there is a clean water piping design, dirty water, and
drainage design. In the design of clean water piping for drug rehabilitation homes, a lower
tank system and an upper tank system are used. In the initial step, the need for clean water
is calculated first by the effective area method, then proceeds to the calculation of the lower
tank capacity and the upper tank capacity. After completing these calculations, it can be
continued by drawing the isometry of the pipe that connects the lower tank to the upper tank.
The next step is to calculate the pump power in the building so that water can flow from the
lower tank to the upper tank. The calculation results produce a pump power requirement of
396,4566 watts. Next, the isometry of the clean water pipe is described in the building and
the head loss (HL) and head pump (HP) values are calculated at the farthest point. The
calculation results show that the clean water piping system that has been designed in such a
way has not been able to provide enough energy so that water can flow to every corner of
the building. Therefore, the calculation of the booster pump with a power of 240,8243 watts
on the roof tank 1 and the addition of the elevation height on the roof tank 2 as high as 0,85
m. The calculation of wastewater, it begins by doing pipe isometry on each plumbing device
that requires output to the septic tank. The next step is to determine the unit load of the
plumbing equipment for wastewater based on the existing SNI. From the determination of
the unit load of the plumbing equipment for wastewater, it can be calculated the dimensions
of the wastewater pipe with reference to SNI. In the calculation of the Septic Tank, the
capacity is 108 m3/3 days or 36 m®/day. In the calculation of the capacity of the Septic Tank,
it is assumed that the number of occupants is 300 people with the amount of wastewater 120
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liters/person/day so the dimensions and capacity of the Septic Tank are designed to
accommodate sewage waste by considering the duration of sewage decomposition for 3 days.
Dimensions of the Septic Tank with a volume of 162 m3, 9 meters long, 6 meters wide, and 3
meters high. In the early stages of drainage design, calculations are carried out by drawing
the Theissen Polygon then followed by calculating rainfall in the area around the project.
The next step is to test the results of the calculations using the Chi-Square and Smirnov-
Kolmogrov Test methods. After the calculation meets the requirements, the next step is to
calculate the intensity of rain using the mononobe method, then proceed with drawing
isometry of gutters and rainwater piping, calculating the dimensions of gutters and pipes,
and finally calculating the dimensions of drainage. From the results of the calculations that
have been carried out, the dimensions of the drainage are 0,5 m wide and 0,6 m deep and

the channel length is 155,2 m.

In the design of transportation, there is a calculation of road capacity and calculation
of parking capacity. At the initial stage of the capacity calculation, a vehicle survey was
conducted in the area around the project with direct observation because there was no CCTV
in the area around the project. The survey results obtained are then processed and obtained
the type of traffic flow with service level A or commonly called Level of Service A. Where
traffic flow is still quite quiet. After the calculations are carried out during the construction
process and when the building is erected, the Level of Service remains at Level A. In
designing the parking capacity, starting with the parking space available on the project, then
comparing it with the results of the analysis from the calculations that follow the Technical
Guidelines for the Implementation of the Parking Facilities Department. Transportation
Director General of Land Transportation (1996). The calculation results show that the
available parking area with an area of 370 m? is smaller than the results of the analysis of
the minimum parking space requirement with an area of 421 m2. Therefore, it is necessary

to expand the parking area.

In planning construction time and cost management, the first thing to do is to create
a Work Package or Work Breakdown Structure (WBS). The next step is to calculate the Bill
of Quantity (BOQ) according to the WBS that has been done. Then a Budget Draft (RAB)

will be obtained based on the calculation between the BOQ and the Work Unit Price Analysis
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(AHSP) of the Yogyakarta Mayor's Regulation 2017. Then the duration of the work is
determined based on the scheduling of human resources and natural resources, then the S
curve can be determined. The results of the cost and time management planning for the
Narcotics Rehabilitation Center project were a total cost of Rp. 21.986.809.189,88 or Rp.
3.452.123,00 per m? and the duration of the work was 349 working days.

Keywords: Rehabilitation, Drugs, Drainage, Clean Water Pipes, Rooftank, Grow Water
Tanks, Head Loss, Head Pumps, Pumps, Wastewater Pipes, Isometry, Gutters, Rainwater
Pipes, DAS, Rainfall, LOS, Generation, Parking, WBS, BOQ, AHSP, RAB, Duration,
Schedulling, S Curve.
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