BAB IV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa pengaruh terpaan konten
Instagram Reels @Adjiesantosoputro terhadap tingkat pengetahuan tentang
kesehatan mental mahasiswa ialah sebesar 26,7%. Hal tersebut sesuai dengan
tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh dari terpaan konten
Instagram Reels @Adjiesantosoputro terhadap tingkat pengetahuan tentang
kesehatan mental mahasiswa. Kemudian terdapat faktor lain yang berpengaruh
terhadap organisme seperti tingkat ekonomi yang memoderasi atau meningkatkan
pengaruh terpaan konten terhadap tingkat pengetahuan tentang kesehatan mental
tersebut sebesar 1%, dan usia yang meningkatkan pengaruhnya sebesar 5,1%.

Peneliti memperoleh data-data tersebut melalui kuesioner yang sudah
disebar kepada 405 responden dengan ketentuan mahasiswa yang pernah menonton
maupun mengikuti konten Instagram Reels @Adjiesantosoputro. Kemudian angka
maupun statistik yang sudah tersedia, diuji menggunakan uji regresi linear
sederhana, uji regresi moderasi, serta uji tabulasi silang atau crosstab. Berdasarkan
data yang sudah diolah, maka diketahui kekuatan pengaruh antara variabel
independen dan variabel dependen pada penelitian ini yaitu sebesar 26,7% dan
kekuatan pengaruh antara variabel independen yang termoderasi terpaan ekonomi
dan usia dengan variabel dependen yaitu sebesar 32.8% atau terdapat peningkatan

yang cukup signifikan sebesar 6,1%. Maka dari itu, masih terdapat sekitar 67,2%
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faktor lainnya yang memengaruhi tingkat pengetahuan tentang kesehatan mental

mahasiswa di luar variabel yang peneliti gunakan.

B. Saran

1.

Saran Akademis

Penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh dari variabel
independen yang termoderasi terhadap variabel dependen sebesar 32.8%.
Dari angka tersebut, maka dapat diketahui bahwa ada sekitar 67.2% faktor
lain yang memengaruhi tingkat pengetahuan tentang kesehatan mental di
luar variabel yang peneliti gunakan. Menurut Nurhasim (2013), faktor
yang memengaruhi pengetahuan dibagi menjadi 2, yaitu internal yang
meliputi usia, pengalaman, intelegensia, dan jenis kelamin serta faktor
eksternal yang meliputi pendidikan, pekerjaan, sosial budaya dan ekonomi,
lingkungan, maupun informasi. Maka dari itu, peneliti menyarankan bagi
peneliti selanjutnya agar bisa mempertimbangkan faktor-faktor tersebut
sehingga diharapkan penelitiannya dapat lebih mendalam dan angka
pengaruh antara variabel independen yang termoderasi terhadap variabel
dependen dapat meningkat.

Selain itu, dikarenakan penelitian ini memiliki banyak faktor lain
yang memengaruhi pengaruh dari terpaan konten Instagram Reels
@Adjiesantosoputro terhadap tingkat pengetahuan tentang kesehatan
mental. Maka penelitian selanjutnya juga disarankan untuk menggunakan

turunan dari teori komunikasi massa yaitu teori efek terbatas untuk
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mengetahui lebih dalam mengenai pengaruh dari suatu terpaan konten.
Dalam teori efek terbatas menyatakan bahwa proses komunikasi massa
tidak langsung menuju pada timbulnya suatu efek tertentu, melainkan
melalui beberapa faktor, yaitu selective attention, selective perception, dan
selective retention, atau berarti bahwa media massa memang mempunyai

pengaruh tetapi bukanlah satu-satunya penyebab (Baran, 2008).

Saran Praktis

Berdasarkan hasil temuan data yang diperoleh pada penelitian ini,
maka dapat disimpulkan bahwa terpaan konten Instagram Reels,
khususnya pada akun @Adjiesantosoputro dapat berpengaruh positif
terhadap tingkat pengetahuan tentang kesehatan mental mahasiswa. Maka
dari itu, peneliti menyarankan mahasiswa pengguna sosial media agar bisa
menggunakan sosial media secara bijak sehingga bisa meningkatkan
tingkat pengetahuan mereka terhadap suatu hal yang berguna dalam
kehidupan. Untuk subjek penelitian yaitu Adjie Santosoputro, peneliti
menyarankan agar Adjie dapat lebih mengoptimalkan akun sosial
medianya, khususnya dalam produksi konten-konten Instagram Reels
karena berdasarkan hasil penelitian ini terbukti bahwa kontennya
berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan tentang kesehatan mental

mahasiswa.
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Kuisioner
KUESIONER

PENGARUH TERPAAN KONTEN INSTAGRAM REELS TERHADAP
TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG KESEHATAN MENTAL
MAHASISWA
(Pengaruh Terpaan Konten Instagram Reels @Adjiesantosoputro Terhadap

Tingkat Pengetahuan Tentang Kesehatan Mental Mahasiswa)

Halo! Perkenalkan saya Zefanya Pilar Tiarso, saya merupakan mahasiswa
Universitas Atma Jaya Yogyakarta. Saat ini, saya sedang melakukan penelitian
dengan judul seperti di atas. Saya mohon kesediaan Anda untuk menjadi responden
dalam penelitian saya dengan mengisi daftar pertanyaan di bawah ini dengan
sejujur-jujurnya. Peneliti menjamin kerahasiaan identitas responden. Atas

kesediaannya, saya ucapkan terima kasih.

1. Apakah anda saat ini berstatus sebagai mahasiswa?
o lya

o Tidak (Tidak Melanjutkan Kuesioner)

2. Apakah anda mengikuti konten Instagram Reels @Adjiesantosoputro?
o lya

o Tidak (Tidak Melanjutkan Kuesioner)



83

Identitas Responden
1. Nama
2. Jenis Kelamin

o Laki-Laki o Perempuan

3. Usia

Sebutkan usia anda!

4. Tingkat Ekonomi

0 Pengeluaran kurang dari Rp354.000 per orang sebulan

0 Pengeluaran Rp354.000-Rp532.000 per orang sebulan

0 Pengeluaran Rp532.000-Rp1.200.000 per orang sebulan
0 Pengeluran Rp1.200.000-Rp6.000.000 per orang sebulan

o Pengeluaran lebih dari Rp6.000.000 per orang sebulan

Terpaan Konten

1. Frekuensi

Berapa kali anda menonton konten Instagram Reels @Adjiesantosoputro dalam
satu pekan?

1 Video 7 Video
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2. Atensi

Saya melakukan kegiatan lain saat sedang menonton konten Instagram Reels
@Adjiesantosoputro

o Sangat Tidak Setuju

o Tidak Setuju

O Setuju

O Sangat Setuju

3. Durasi

Berapa lama biasanya waktu yang anda gunakan untuk menonton konten Instagram
Reels @Adjiesantosoputro?

o 0-30 detik

0 31-45 detik

0 46-60 detik

o Lebih dari 60 detik

Tingkat Pengetahuan Kesehatan Mental
Pernyataan seputar tingkat pengetahuan tentang kesehatan mental didapatkan dari

konten Instagram Reels @Adjiesantosoputro.



Silahkan pilih benar atau salah untuk menjawabnya.
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No

Pertanyaan

Benar

Salah

1 | Oversharing di sosial media dapat berpotensi membuat
mental tidak sehat

2 | Menenangkan pikiran hanya bisa dilakukan dengan cara
travelling

3 | Selalu membandingkan kehidupan dengan orang lain bisa
memberikan ketenangan batin bagi seseorang

4 | Denial terhadap kenyataan memiliki dampak baik terhadap
kesehatan mental

5 | Stressrelaxing adalah perasaan bersalah apabila istirahat

6 | Anxious attachment tidak berbahaya untuk kesehatan mental

7 | Morning anxiety adalah sesuatu yang dibuat-buat dan tidak

nyata
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8 | Kondisi dimana kejadian pada masa kanak-kanak berdampak
langsung terhadap kehidupan disebut Adverse Childhood
Experience (ACE)

9 | Orang-orang terdekat di sekitar memiliki peranan penting
dalam penanganan pertama terhadap gangguan kesehatan
mental

10 | Psikoterapi adalah salah satu penanganan untuk mengobati
gangguan kesehatan mental

11 | Mindfulness dapat mengatasi masalah kecemasan dalam diri
seseorang

12 | Meditasi jalan dapat menjadi salah satu cara untuk
memulihkan batin

13 | Merinci impian-impian besar dapat mengurangi kecemasan
terhadap masa depan

14 | Selain malas, kecanduan sibuk juga dapat menimbulkan
masalah dalam mental dan fisik seseorang

15 | Terlalu bergantung pada orang lain membuat mental

bertumbuh dengan baik
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16

Menciptakan ‘jeda’ dalam dunia mdern yang serba instan

penting untuk menjaga kesehatan mental

17

Terampil dalam membantu diri sendiri tidak berguna dalam

membantu orang lain yang mengalami luka batin

18

Tanggapan agresif dan blaming terhadap cerita seseorang

tidak berpengaruh terhadap kesehatan mental mereka

19

Bersikap selfless menjadi kunci untuk mendukung orang lain

yang mengalami kesehatan mental

20

Mendengarkan dan memahami penderitaan orang lain bisa
membantu seseorang yang mengalami gangguan kesehatan

mental




Lampiran 2. Kuesioner dalam Bentuk Google Form

B Pengaruh Terpaan Konten Instagram Reels @Adijiesantosoputro Terhadap [ v¢

Pertanyaan  Jawaban @J)  Setelan

Pengaruh Terpaan Konten Instagram *
Reels @Adjiesantosoputro Terhadap
Tingkat Pengetahuan Tentang
Kesehatan Mental Mahasiswa

Annyeonghaseyo Yeorobun! Perkenalkan saya Zefanya Pilar Tiarso, saya merupakan mahasiswa Universitas
Atma Jaya Yogyakarta. Saat ini, saya sedang melakukan penelitian dengan judul seperti di atas. Saya mohon
kesediaan Anda untuk menjadi responden dalam penelitian saya dengan mengisi daftar pertanyaan di

hasiaan identitas den. Atas

bawah ini dengan sejujur-jujurnya. Peneliti menjamin k

saya ucapkan terima kasih.
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Lampiran 3. Hasil Kuesioner

Apakah anda mengikuti konten Instagram Reels @Adjiesantosoputro DAN saat ini berstatus

sebagai mahasiswa?
441 jawaban

® lya
@ Tidak

Jenis Kelamin
405 jawaban

@ Laki-laki
@ Perempuan

Usia
405 jawaban

@ < 16 Tahun
@ 17 Tahun
@ 18 Tahun
@ 19 Tahun
@ 20 Tahun
@ 21 Tahun
@ 22 Tahun
@® 23 Tahun

12V
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Tingkat Ekonomi
405 jawaban

@ Pengeluaran kurang dari Rp354.000 per
orang sebulan

@ Pengeluaran Rp354.000-Rp532.000 per
orang sebulan

@ Pengeluaran Rp532.000-Rp1.200.000
per orang sebulan

@ Pengeluran Rp1.200.000-Rp6.000.000
per orang sebulan

@ Pengeluaran lebih dari Rp6.000.000 per
orang sebulan

Berapa kali anda menonton konten Instagram Reels @Adjiesantosoputro dalam satu pekan?
405 jawaban

100
91
75 (22,5%) 29
o 19,5%
89 (17%) ( b) 85 (16%)
50
49
(12,1%)
25 28 (6,9%)
0

Saya melakukan kegiatan lain saat sedang menonton konten Instagram Reels @Adjiesantosoputro.
405 jawaban

@ Sangat Tidak Setuju
@ Tidak Setuju

@ Setuju

@ Sangat Setuju




Berapa lama biasanya waktu yang anda gunakan untuk mencnton konten Instagram Reels

(@Adjiesantosoputro?
405 jawaban

@ 0-30 Detik

@ 31-45 Detik

© 46-60 Detik

@ Lebih dari 60 detik

91

Oversharing di sosial media dapat berpotensi membuat mental tidak sehat.
405 jawaban

@ Benar
® Salah

Menenangkan pikiran hanya bisa dilakukan dengan cara travelling.
405 jawaban

@ Benar
® salah




Selalu membandingkan kehidupan dengan orang lain bisa memberikan ketenangan batin bagi

Seseorang.
405 jawaban

@ Benar
® salah
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Denial terhadap kenyataan memiliki dampak baik terhadap kesehatan mental.
405 jawaban

@ Benar
® salah
Stressrelaxing adalah perasaan bersalah apabila istirahat.
405 jawaban
@ Benar

® Salah




Anxious attachment tidak berbahaya untuk kesehatan mental.
405 jawaban

@ Benar
@ salah

93

Morning anxiety adalah sesuatu yang dibuat-buat dan tidak nyata.
405 jawaban

@ Benar
® Salah

Kondisi dimana kejadian pada masa kanak-kanak berdampak langsung terhadap kehidupan disebut

Adverse Childhood Experience (ACE).
405 jawaban

@ Benar
® salah




Orang-orang terdekat di sekitar memiliki peranan penting dalam penanganan pertama terhadap

gangguan kesehatan mental.
405 jawaban

@ Benar
® salah

94

Psikoterapi adalah salah satu penanganan untuk mengobati gangguan kesehatan mental.
405 jawaban

@ Benar
® Salah

Mindfulness dapat mengatasi masalah kecemasan dalam diri seseorang.
405 jawaban

@ Benar
® Salah




Meditasi jalan dapat menjadi salah satu cara untuk memulihkan batin.
405 jawaban

@ Benar
® Salah

95

Merinci impian-impian besar dapat mengurangi kecemasan terhadap masa depan.
405 jawaban

@ Benar
® Salah

Selain malas, kecanduan sibuk juga dapat menimbulkan masalah dalam mental dan fisik

seseorang.
405 jawaban

@ Benar
® salah




Terlalu bergantung pada orang lain membuat mental bertumbuh dengan baik.
405 jawaban

@ Benar
® Salah

96

Menciptakan ‘jeda’ dalam dunia modern yang serba instan penting untuk menjaga kesehatan

mental.
405 jawaban

@ Benar
@ salah

Terampil dalam membantu diri sendiri tidak berguna dalam membantu orang lain yang mengalami

luka batin.
405 jawaban

@ Benar
® salah




Tanggapan agresif dan blaming terhadap cerita seseorang tidak berpengaruh terhadap kesehatan

mental mereka.
405 jawaban

@ Benar
® salah

97

Bersikap selfless menjadi kunci untuk mendukung orang lain yang mengalami kesehatan mental.
405 jawaban

@ Benar
® Salah

Mendengarkan dan memahami penderitaan orang lain bisa membantu seseorang yang mengalami

gangguan mental.
405 jawaban

@ Benar
® salah

80,2%
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