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ABSTRAK 
Panti rehabilitasi narkoba adalah suatu institusi atau tempat yang secara khusus didesain 

untuk memberikan bantuan kepada individu yang menghadapi masalah penyalahgunaan 

narkoba agar dapat pulih kembali kesehatan fisik, mental, dan sosial mereka. Sasaran 

utama dari panti rehabilitasi narkoba adalah membantu individu yang terjebak dalam 

siklus penyalahgunaan narkoba untuk menghentikan penggunaan narkoba.Tujuan 

rehabilitasi sosial adalah memungkinkan mantan pecandu narkoba kembali berperan 

secara sosial di masyarakat. Panti Rehabilitasi Narkoba di Kabupaten Bantul merupakan 

bangunan gedung yang difungsionalkan sebagai tempat membantu pecandu narkoba yang 

ada di sekitar wilayah Yogyakarta untuk menghentikan konsumsi narkoba dan mengatasi 

ketergantungan. Perencanaan Panti Rehabilitasi Narkoba di Kabupaten Bantul ini 

dilakukan berdasarkan desain arsitektur yang akan dibangun pada Jl. Pramuka, Trirenggo, 

Kecamatan Bantul, Kabupaten Bantul, Yogyakarta. Berdasarkan analisis geoteknik, data 

tanah lunak yang didapatkan, daerah tersebut merupakan daerah dengan Kategori Desain 

Seismik (KDS) tipe D.  

Perencanaan Pembangunan Gedung Panti Rehabilitasi Narkoba di Kabupaten meliputi 

struktur bawah, struktur atas, serta manajemen biaya dan waktu. Bangunan ini merupakan 

bangunan yang terdiri dari 3 lantai. Luas bangunan yang direncanakan sebesar 4272.897 

m2. Perencanaan struktur bawah dimulai dengan melakukan interpretasi data tanah yang 

didapatkan dari Standart Penetration Test (SPT) dan Cone Penetration Test (CPT), 

sehingga didapatkan bahwa jenis tanah tersebut merupakan tanah lempung lunak. 

Selanjutnya dilakukan analisis tanah untuk mendapatkan daya dukung tanah. Maka 

diperoleh tipe serta dimensi fondasi yang akan digunakan. Tipe fondasi yang digunakan 

pada bangunan ini adalah fondasi sumuran dengan dimensi diameter 600mm dan panjang 

19m pada kedalaman 20m dengan 2 jenis ukuran pilecap, 3x5m yang terdiri dari 6 tiang 

sumuran dan 3x3m yang terdiri dari 4 tiang sumuran. Dilakukan analisis penurunan 

konsolidasi pada fondasi, untuk memastikan bahwa fondasi yang dibangun telah aman. 

Pada perancangan struktur atas, meliputi kuda-kuda atap, kolom, balok, pelat lantai, dan 

tangga. Bangunan menggunakan sistem struktur dengan material baja. Acuan yang 

digunakan adalah SNI 1726:2019; SNI 1727:2020; AISC 360-16 Specification for 

Structural Steel Buildings; AISC 15th Steel Manual Construction. Perancangan struktur 

dilakukan dengan bantuan software MIDAS dan ETABS. Pembebanan digunakan terdiri 

dari beban bangunan sendiri, beban hidup, beban mati, dan beban gempa. Ukuran profil 

yang digunakan kuda-kuda atap yaitu profil IWF dengan ukuran 300 x 150 x 6,5 x 9. 

Lalu, pada balok induk digunakan 400 x 500 mm, 400 X 700 mm, 400 X 800 mm serta 

pada balok anak 300 x 550. Pelat lantai direncanakan dilakukan dengan menggunakan 

metode cor dengan ketebalan 130mm. Pada perencanaan kolom terdapat 2 jenis ukuran 

rangka beton kolom yaitu 550 x 550mm dan 650 x650mm. Perancangan biaya dan waktu 

pada Panti Rehabilitasi Narkoba dilakukan dengan bantuan Microsoft Excel dan 

Microsoft Project. Pertama dilakukan pembuatan Work Breakdown Structure (WBS) 

untuk menggambarkan urutan pekerjaan pada proyek. Setelah itu, untuk memperoleh 

biaya total, dilakukan perhitungan volume pekerjaan yang dikalikan dengan harga satuan 

pekerjaan. Pada perancangan biaya dan waktu, diperoleh biaya total untuk pembangunan 

Panti Rehabilitasi Narkoba di Kabupaten Bantul senilai Rp. 19.269.933.967,40 dengan 

durasi pelaksanaan proyek selama 518 hari. 

Kata Kunci: Desain, Struktur, Geoteknik, Biaya, dan Waktu. 
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ABSTACT 

A drug rehabilitation center is an institution or place that is specifically designed to 

provide assistance to individuals who face drug abuse problems so that they can recover 

and restore their physical, mental and social health. The primary goal of drug 

rehabilitation centers is to help individuals trapped in the cycle of drug abuse to stop 

drug use, overcome addiction, and return their lives to an overall healthy state. The aim 

of Social Rehabilitation is to enable former drug addicts to return to their social role in 

society. The Drug Rehabilitation Home in Bantul Regency is a building that functions as 

a place to help drug addicts around the Yogyakarta area to stop drug consumption and 

overcome addiction. The planning for the Drug Rehabilitation Home in Bantul Regency 

was carried out based on the architectural design which will be built on Jl. Pramuka, 

Trirenggo, Bantul District, Bantul Regency, Yogyakarta. Based on geotechnical analysis, 

soft soil data obtained, this area is an area with Seismic Design Category type D. 

The design of a Drug Rehabilitation Home in the Regency includes the lower structure, 

upper structure, as well as cost and time management. This building is a building 

consisting of 3 floors. The planned building area is 4272.897 m2. Substructure planning 

begins with interpreting soil data obtained from the Standard Penetration Test (SPT) and 

Cone Penetration Test (CPT), so that it is found that the soil type is soft clay. Next, a soil 

analysis is carried out to obtain the soil's bearing capacity. Then the type and dimensions 

of the foundation that will be used are obtained. The type of foundation used in this 

building is a pit foundation with dimensions of 600mm in diameter and 19m in length at 

a depth of 20m with 2 types of pile cap sizes, 3x5m which consists of 6 pit piles and 3x3m 

which consists of 4 pit piles. Next, a consolidation settlement analysis is carried out on 

the foundation, to ensure that the foundation being built is safe for use.  

In designing the upper structure, it includes roof trusses, columns, beams, floor plates 

and stairs. In this building, a structural system using steel material is used. The reference 

used is SNI 1726:2019; SNI 1727:2020; SNI 1729:2020; AISC 360-16 Specification for 

Structural Steel Buildings; AISC 15th Steel Manual Construction; and ASCE/SEI 7-16. 

Structural design is carried out with the help of software such as MIDAS and ETABS. 

The loads used consist of the building's own load, live load, dead load and earthquake 

load. After carrying out calculations, the size of the profile used on the roof trusses is an 

IWF profile with dimensions of 300 x 150 x 6.5 x 9. Then, on the main beams, IWF profiles 

400 x 500, IWF 400 X 700, IWF 400 X 800 are used. as well as 300 x 550 joists. The floor 

slab is planned to be made using the cast method with a thickness of 130mm. In column 

planning, there are 2 types of concrete column frame sizes, namely 550 x 550mm and 650 

x650mm. Cost and time planning for Drug Rehabilitation Homes is carried out with the 

help of Microsoft Excel and Microsoft Project. First, a Work Breakdown Structure (WBS) 

is created to describe the sequence of work on the project. After that, to obtain the total 

cost, the volume of work is calculated multiplied by the unit price of the work. In designing 

costs and time, the total cost for the construction of a Drug Rehabilitation Home in Bantul 

Regency was obtained at Rp. 19.269.933.967,40 with a project implementation duration 

of 518 days. 

Keywords: Design, Structure, Geotechnical, Cost, and Time. 
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