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INTISARI

ANALISIS TINGKAT KESADARAN PEKERJA TERHADAP
PENTINGNYA K3 PADA PROYEK KONSTRUKSI DI YOGYAKARTA,
Laurensius Evan Purwanto, NPM 17.02.16727, Tahun 2021, Bidang Peminatan
Manajemen Konstruksi, Program Studi Teknik Sipil, Universitas Atma Jaya
Yogyakarta.

Menurut Freud (1923), kesadaran adalah bagian terkecil dari pikiran
manusia yang memiliki kontak langsung dengan realitas. Menurut OHSAS 18801
(2007), Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) yaitu kondisi yang berdampak
pada K3 dari pekerja, orang lain di lokasi kerja. Pencegahan terjadinya kecelakaan
kerja dilakukan dengan memperhatikan faktor manusia, dan faktor lingkungan.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis sejauh mana tingkat
kesadaran dari pekerja proyek konstruksi terhadap pentingnya K3, dan
menganalisis solusi yang dapat digunakan untuk meningkatkan kesadaran pekerja
proyek konstruksi terhadap pentingnya K3. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu penyebaran kuesioner. Wilayah penyebaran kuesioner
penelitian berada lokasi proyek konstruksi di kota Yogyakarta. Data kuesioner
akan diolah dengan menggunakan metode mean, dan standar deviasi.

Analisis tingkat kesadaran pekerja terhadap pentingnya K3 pada proyek
konstruksi di Yogyakarta ditinjau dari faktor manusia dan faktor lingkungan.
Berdasarkan hasil analisis data didapatkan bahwa tingkat kesadaran pekerja
terhadap pentingnya K3 pada proyek konstruksi menurut kelompok umur
berdasarkan faktor manusia terdapat pada umur 41-50 tahun dengan nilai mean
4,76, sedangkan faktor lingkungan terdapat pada umur >50 tahun dengan nilai
mean 4,69 keduanya termasuk tingkat kesadaran tinggi. Untuk tingkat kesadaran
pekerja terhadap pentingnya K3 pada proyek konstruksi menurut pendidikan
terakhir berdasarkan faktor manusia dan faktor lingkungan terdapat pada Tamatan
S1 dengan nilai mean 4,84 dan 4,71 termasuk tingkat kesadaran tinggi. Lalu untuk
tingkat kesadaran pekerja terhadap pentingnya K3 pada proyek konstruksi
menurut pengalaman bekerja berdasarkan faktor manusia dan faktor lingkungan
terdapat pada pengalaman bekerja >10 tahun dengan nilai mean 4,71 dan 4,65
termasuk tingkat kesadaran tinggi. Untuk tingkat kesadaran pekerja terhadap
pentingnya K3 pada proyek konstruksi secara keseluruhan berdasarkan faktor
manusia dengan nilai mean 4,68, sedangkan faktor lingkungan dengan nilai mean
4,60 keduanya termasuk dalam tingkat kesadaran tinggi. Solusi yang dapat
digunakan untuk meningkatkan kesadaran pekerja terhadap pentingnya K3 yaitu
mengadakan pelatihan dan pembinaan tentang K3 untuk pekerja, memberikan
penghargaan kepada pekerja yang selalu menerapkan K3 ketika bekerja,
mengadakan briefing sebelum memulai pekerjaan untuk mengecek kelengkapan
APD pekerja, mengadakan inspeksi mendadak di lokasi proyek untuk mengecek
kelengkapan APD pekerja, dan saling mengingatkan antar sesama pekerja untuk
tetap menggunakan APD sesuai prosedur dan standar yang berlaku.

Kata Kunci : kesadaran pekerja, keselamatan dan kesehatan kerja (K3).

XVii



