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ABSTRAK 

 Infrastrukur merupakan factor yang sangat penting bagi kehidupan masyarakat 
serta berperan dalam pembangunan dan kemajuan bangsa dalam berbagai bidang.. Tanpa 
penguatan infrastruktur yang masksimal dan merata, maka dapat menghambat laju 
pertumbuhan bangsa. Untuk mewujudkan infrastruktur yang diharapkan, diperlukan 
perencanaan dan perancangan yang baik oleh sumber daya manusia di bidang Teknik 
Sipil yang handal untuk berperan dalam pembangunan infrastruktur di Inodnesia. Calon 
lulusan Teknik sipil dipersiapkan untuk menjadi perencana, perancang, konstruktor dan 
manajer dari berbagai pekerjaan Teknik sipil.  

 Praktik perancangan dan perencanaan bertujuan untuk memberikan gambaran 
bagaimana merancang bangunan Teknik sipil, yang terdiri dari praktik perancangan jalan, 
praktik perancangan bangunan air, praktik perancangan bangunan gedung dan praktik 
perencanaan biaya dan waktu. 

 Praktik perancangan jalan ditujukan untuk meningkatkan kompetensi dalam 
merancang jalan dengan tahapan-tahapan menentukan trase jalan, merancang alinemen 
horizontal dan vertical menghitung kelandaian melintang dari trase jalan, Metode yg 
digunakan adalah metode dari Bina Marga tahun 1997 tentang Perencanaan Geometrik 
Antar Kota.  

 Praktik perancangan bangunan air dilakukan untuk merancang bendungan yang 
kokoh, lokasi di kawasan DAS sungai Progo, dengan tahapan-tahapan analisis wilayah di 
sekitar sungai Progo dan data curah hujan dengan metode Polygon Thiessen, menghitung 
debit maksimum dan debit andalan dengan metode Melchior, merancang desain 
komponen bendungan, serta analisis stabilitas gaya yang terjadi. Hasil perancangan tipe 
bendung lurus (badan bendung dari beton), tipe puncak bendung bulat, tinggi 2,4 m, 
menggunakan 3 pintu pembilas dengan lebar 12 m, lebar bendung 159 m.  Stabilitas 
bendung aman. 

 Praktik perancangan bangunan gedung dilakukan dengan merencanakan pelat 
lantai, pelat atap, balok, kolom, tulangan, menghitung beban dan gaya, analisis rancangan 
struktur dan gaya menggunakan aplikasi SAP 2000. Hasil perancangan yaitu lokasi 
bangunan di Jakarta, jenis konstruksi struktur beton bertulang, tebal pelat lantai dan atap 
125 mm, luas penampang balok 350 x 400 mm2, tulangan yang digunakan pada balok 5 
tulangan tumpuan dan 3 tulangan lapangan 19,1 mm serta sengkang 10 mm dengan jarak 
17,5 cm, luas penampang kolom 550 x 550 mm2 

 Perencanaan biaya dan waktu dilakukan dengan dengan tahapan-tahapan yaitu 
menghitung volume setiap komponen dan kebutuhan barang, menentukan biaya upah dan 
harga bahan sesuai dengan AHSP, menentukan RAB serta membuat jadwal proyek 
menggunakan aplikasi Ms Project. Hasil perencanaan adalah  RAB Rp   1.237.723.373. 
Durasi pengerjaan 221 hari. 

 

Kata Kunci : Praktik, Perancangan Jalan, Perancangan Bangunan Air, Perancangan 
Bangunan Gedung, Perencanaan Biaya dan Waktu 
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ABSTRACT 

Infrastructure is a very important factor for people's lives and plays a role in the 
development and progress of the nation in various fields. Without the maximum and 
equitable strengthening of infrastructure, it can hamper the nation's growth rate. To realize 
the expected infrastructure, it is necessary to have good planning and design by reliable 
human resources in the field of Civil Engineering to play a role in infrastructure 
development in Indonesia. Prospective Civil Engineering graduates are prepared to 
become planners, designers, constructors and managers of various civil Engineering jobs. 

         The design and planning practice aims to provide an overview of how to design 
civil engineering buildings, which consist of road design practices, water building design 
practices, building design practices and cost and time planning practices. 

         The practice of road design is aimed at increasing competence in designing roads 
with the stages of determining road alignments, designing horizontal and vertical 
alignments, calculating the transverse slope of road alignments. 

         The practice of designing water structures is carried out to design a strong dam, 
location in the Progo river watershed area, with the stages of analyzing the area around 
the Progo river and rainfall data using the Thiessen Polygon method, calculating the 
maximum discharge and reliable discharge using the Melchior method, designing 
component designs dam, as well as analysis of the stability of the forces that occur. The 
results of the design of a straight weir type (weir body made of concrete), a round weir 
peak type, 2.4 m high, using 3 flushing doors with a width of 12 m, a weir width of 159 
m. Safe weir stability. 

         The practice of building design is carried out by planning floor slabs, roof plates, 
beams, columns, reinforcement, calculating loads and forces, analyzing structural designs 
and styles using the SAP 2000 application. floor and roof 125 mm, beam cross-sectional 
area 350 x 400 mm2, reinforcement used in the beam 5 supports and 3 field reinforcement 
19.1 mm and stirrups 10 mm with a distance of 17.5 cm, column cross-sectional area 550 
x 550 mm2 

         Cost and time planning is carried out in stages, namely calculating the volume of 
each component and the need for goods, determining the cost of wages and material prices 
in accordance with AHSP, determining the RAB and making a project schedule using 
theapplication Ms Project. The result of planning is RAB Rp 1,237,723,373. Processing 
time is 221 days. 

  

Keywords: Practice, Road Design, Water Structure Design, Building Design, Cost and 
Time Planning 
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