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ABSTRAK 
Melukis merupakan aktivitas menuangkan ide, pikiran dan ungkapan hati secara 

menyenangkan ke dalam suatu lukisan pada bidang dan dapat menjadi sarana relaksasi dari 

kejenuhan seseorang. Kegiatan melukis yang dilakukan secara terus-menerus dengan 

pantauan therapist disebut art therapy sedangkan melakukan kegiatan melukis yang 

dilakukan secara mandiri dan tidak berlangsung secara terus menerus disebut therapeutic 

art. Kegiatan art therapy dengan therapeutic art memiliki tujuan yang sama yaitu untuk 

menjaga kesehatan mental seseorang dan menjadi sarana self healing. Media Therapeutic 

Art sangat diperlukan pada area urban sebagai sarana relaksasi diri karena diketahui bahwa 

tingkat depresi dan tidak stabilnya kesehatan mental masyarakat perkotaan memiliki angka 

yang tinggi yaitu 70% jika dibandingkan dengan masyarakat pedesaan yang hanya 30%.. 

Hal ini perlu diatasi dengan membentuk suatu ruang yang berfungsi untuk mewadahi 

kegiatan self healing dengan menciptakan ruang therapeutic art pada area perkotaan 

sehingga masyarakat urban dapat rileks dan menenangkan diri. Memilih lokasi 

perancangan pada area Kota Yogyakarta didasari oleh dua hal yaitu karena Yogyakarta 

merupakan kota seni dan budaya sehingga dapat menunjang adanya kegiatan melukis untuk 

relaksasi diri melalui instalasi therapeutic art dan karena memiliki cukup banyak dead 

space sehingga dapat dimanfaatkan secara maksimal dengan mengolah lahan menjadi area 

yang berfungsi untuk mewadahi kegiatan melukis. Perancangan ini memiliki tujuan untuk 

mewadahi kegiatan seni lukis yang berfokus untuk relaksasi diri baik secara mandiri 

maupun dengan therapist dan dapat digunakan oleh siapa saja yang mengunjunginya 

(sebagai fasilitas umum). Kegiatan melukis dilakukan pada media fiberglass yaitu modul 

instalasi itu sendiri dan dapat digunakan berulang kali. Peletakan instalasi dapat berpindah-

pindah dan menggunakan struktur portable knockdown sehingga dalam penerapannya 

instalasi dapat dibongkar pasang dan bentuk instalasi dapat mengikuti lokasi tapak yang 

tersedia sehingga dalam perancangannya dapat menghasilkan output instalasi yang 

menarik, kreatif, inovatif, dan dapat menjadi sarana pembelajaran seni lukis bagi 

masyarakat sekitar. Perancangan instalasi berfokus pada pendekatan arsitektur Portable 

Knockdown Architecture dengan upaya menjadi instalasi yang fleksibel dalam 

perancangannya dan dalam penempatannya. Metode yang digunakan adalah metode desain 

sehingga dalam perancangan ini akan membuahkan hasil desain instalasi yang beragam 

dan sesuai dengan kaidah dan teori yang berlaku. 

Kata Kunci : Painting space, knockdown, instalasi, dead space, relaksasi. 
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